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Пояснительная записка
     Данная  программа –  документ, определяющий направленность, объем, содержание и  порядок организации  образовательной деятельности в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования Орловской детско-юношеской спортивной школе ( далее — ДЮСШ).
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования Орловская детско-юношеская спортивная школа (сокращенное наименование МБУ ДО ДЮСШ)  расположено по адресу: Российская Федерация, 347510, Ростовская область, Орловский район, поселок Орловский,  пер. Костенко, 50, контактный телефон 8 86375 31-7-39, e-mail – dush@orlovsky
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Учредителем спортивной школы и собственником ее имущества является муниципальное образование «Орловский район».

Функции и полномочия учредителя школы от имени муниципального образования «Орловский район» исполняет Управление образования Орловского района.

Функции и полномочия собственника имущества школы от имени муниципального образования «Орловский район» исполняет  Комитет по имуществу Орловского района.
Устав утвержден постановлением Главы Администрации Орловского района от 08.04.2015 года № 275 «Об утверждении Устава Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Орловская детско-юношеская спортивная школа».
Лицензия на право осуществления образовательной деятельности серия 61 Л 01 № 0002382, регистрационный номер 1026101451298,  выдана 30 апреля 2015 года: на правао оказания образовательных услуг по подвидам дополнительного образования:

· дополнительное образование детей и взрослых.
     В 2021-2022 учебном году МБУ ДО  ДЮСШ представлена такими видами спорта как футбол, волейбол, баскетбол, греко-римская борьба, конный  спорт.
     Организация образовательного процесса в ДЮСШ, осуществляется  по дополнительным общеобразовательным программам, регламентируются Конституцией Российской Федерации, Законом Российской Федерации «Об образовании», Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки», Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года, опубликовано в «Российской газете» 31 декабря 2012 г., вступил в силу: 1 сентября 2013 г.) (далее – Закон), Областной Закон Ростовской области от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области», Федеральный закон Российской Федерации от 04.12.2007 № 329-ФЗ (ред. от 31.12.2014) «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015 г. № 729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации концепции развития дополнительного образования детей», Приказ Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (зарегистрировано в Минюсте России 27 ноября 2013 г. № 30468) (далее – Порядок), Приказ министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта», Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"», Письма Минобрнауки России от 29 сентября 2006 г. № 06-1479 «О методических рекомендациях по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации», Устав МБУ ДО ДЮСШ, её локальными актами.
Школа осуществляет образовательную деятельность в соответствии с действующим законодательством РФ,  лицензией  серия 61Л01 № 0002382 от 30 апреля 2015 года,  № 4730, выданной Региональной службой по надзору и контролю в сфере образования Ростовской области, 
Образовательная деятельность осуществляется на спортивных объектах, расположенных по адресам:
 - спортивный зал ДЮСШ, пер. Костенко, 50;

-  стадион, ул. Ленина, 150;

-  отделение конного спорта , ул. Северная, 147.

А также на базе общеобразовательных учреждений Орловского района.
Основной целью дополнительного образования в  ДЮСШ  является физическое воспитание и развитие личности, приобретение  знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта;  отбор наиболее одаренных детей и подростков, создание условий для прохождения спортивной подготовки и   достижения  высоких спортивных результатов в избранном виде спорта.  
        Основные задачи:
- удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в занятиях физической культурой и спортом, на развитие мотивации личности всестороннему удовлетворению физкультурно-оздоровительных и спортивных потребностей, реализацию дополнительных общеобразовательных программ и услуг физкультурно-спортивной направленности;
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья учащихся;

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-патриотического, трудового воспитания учащихся;

- выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

- профессиональную ориентацию учащихся;

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития;

- подготовку спортивного резерва;

- социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе;

- формирование общей культуры учащихся.
       Направления образовательной деятельности
   Основные направления образовательной деятельности ДЮСШ:  
учебно-тренировочные (тренировочные) занятия  проводятся по дополнительным общеобразовательным программам, разработанным и принятыми ДЮСШ в соответствии с федеральными государственными требованиями;
- активное внедрение в учебный процесс инноваций и ориентация на инновационную деятельность;

- интеграция дополнительного и общего образования, направленная на расширение вариативности, индивидуализации и качества системы образования в целом; 

- повышение доступности дополнительного образования для каждого; 

- обновление и реализация содержания дополнительного образования в соответствии с интересами детей, потребностями семьи, общества и государства; 

- создание условий для участия семьи и общественности в развитии общественной системы самоуправления учреждения;

- осуществление образовательного процесса и проведение массовых мероприятий с учётом запросов региона, муниципального образований, детей, потребности семьи, других образовательных учреждений, детских и юношеских объединений, национально-культурных традиций;
- проведение массовой, учебно-методической, организационно-методической, информационно-методической, научно-методической работы, консалтинга, направленных на совершенствование образовательного процесса, программ, форм и методов деятельности, профессионального мастерства педагогов, реализующих общеобразовательные программы дополнительного образования.
   Школа  предоставляет бесплатные образовательные услуги по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и спорта и программам спортивной подготовки  в рамках муниципального задания. 
 ДЮСШ призвана удовлетворять  потребности граждан и общества в области физкультуры и спорта, создавать условия для самоопределения и самореализации личности обучающихся, развития индивидуальных способностей каждого ребенка,  выявления одаренных детей и целенаправленной спортивной подготовки детей и подростков. 
   Особенностями организации образовательной деятельности спортивной школы являются: 
– достижение планируемых результатов освоения образовательной программы  по видам спорта всеми обучающимися; 
– создание условий для образования детей с особыми образовательными способностями;
– создание  условий для  дифференциации и индивидуализации подхода в обучении и воспитании ; 
– диагностика и мониторинг развития учащихся; 
– педагогическое сопровождение обучающихся с различными   способностями, с целью поддержания и развития интереса к систематическим занятиям спортом.
 Цель реализации образовательной программы - обеспечение потребности населения Орловского района в систематических занятиях спортом. Обеспечение доступности дополнительного образования, повышение его качества через:
воспитание физического и духовно-нравственного здоровья   

подрастающего поколения района, профилактики и снижение уровня болезней, травматизма, преступности и вредных привычек;   
привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом;    

повышение уровня физической подготовленности и спортивных результатов обучающихся с учетом индивидуальных особенностей и программ по видам спорта;

обеспечение условий для личностного развития, формирование культурной, здоровой, целостной личности, ее адаптации к жизни в обществе;
подготовку резерва спортсменов для сборных команд района, области и России.
Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной программы  предусматривает решение следующих основных задач:
· формирование общей культуры, духовно​нравственное,
гражданское, социальное, личностное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и укрепление здоровья;

· обеспечение планируемых результатов по освоению выпускником целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых занятиям спортом;
· становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности и неповторимости;
· обеспечение доступности получения качественного дополнительного  образования;
· выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших выдающиеся способности;

· участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды;
· использование в образовательной деятельности современных образовательных технологий деятельностного типа;
· предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы;
· включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной среды (района).

В основе реализации основной образовательной программы лежит системно​деятельностный подход, который предполагает:
· воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поликонфессионального состава;

· переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного развития обучающихся;
· признание решающей роли содержания образования, способов организации образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей личностного и социального развития обучающихся;
· учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения при определении образовательно​воспитательных целей и путей их достижения;
· разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося(в том числе лиц, проявивших выдающиеся способности), обеспечивающих рост спортивного потенциала, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение зоны ближайшего развития.
Образовательная программа формируется с учётом особенностей обучения с сфере дополнительного образования и спортивного образования в частности, которое связано:
· с изменением режима дня и нагрузок при поступлении в ДЮСШ  ведущей деятельностью ребенка является учебная деятельность, дополнительное образование, так же приобретает систематический и значимый характер;
· с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с окружающим миром, развитием потребностей занятиях спортом в общении, познании, социальном признании и самовыражении;
· с формированием у обучающегося основ умения обучаться
и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в ; планировать свою деятельность, осуществлять её контроль и оценку; взаимодействовать с педагогами и сверстниками в учебной деятельности;
· с изменением при этом самооценки ребёнка, которая приобретает черты адекватности и рефлексивности;
· с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением основ гражданской идентичности и мировоззрения.
Учитываются также характерные : 

· центральные психологические новообразования, формируемые на конкретном  уровне развития: словесно​логическое мышление, произвольная смысловая, двигательная  память, произвольное внимание, анализ, рефлексия содержания, оснований из способов действий, планирование и умение действовать во внутреннем плане, знаково​символическое мышление, осуществляемое как моделирование существенных связей и отношений объектов; 
· развитие целенаправленной и мотивированной активности обучающегося,  основой которой выступает формирование устойчивой системы учебно​познавательных и социальных мотивов и личностного смысла систематическим занятием спортом.
При определении стратегических характеристик  образовательной программы учитываются существующий разброс в темпах и направлениях развития детей, индивидуальные различия в их восприятии, восприятии, внимании, памяти, мышлении, речи, моторике ит. д., связанные с возрастными, психологическими и физиологическими индивидуальными особенностями детей.

При этом успешность и своевременность обучения связывается с активной позицией педагога, а также с адекватностью построения образовательной деятельности и выбора условий и методик обучения.
      Планируемые результаты освоения обучающимися  образовательной программы
Планируемые результаты освоения программ дополнительного образования  (далее — планируемые результаты). Они представляют собой систему обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определениеи выявление всех составляющих планируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. Оценка качества освоения программ дополнительного образования детей производится исходя из результатов уровня: потенциальных возможностей обучающихся в избранном виде спорта; освоения основ техники в избранном виде спорта; физической подготовленности; освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных образовательной программой спортивной подготовки; выполнение контрольных нормативов, нормативов массовых спортивных разрядов; динамике роста индивидуальных показателей физической подготовленности обучающихся; динамике спортивных достижений, результаты выступлений в официальных региональных и всероссийских соревнованиях.
Планируемые результаты:
· обеспечивают связь между,
образовательной деятельностью и системой оценки результатов освоения программ дополнительного образования, уточняя и конкретизируя общее понимание личностных,  результатов для каждой учебной программы с учётом ведущих целевых установок их освоения, возрастной специфики обучающихся и требований, предъявляемых системой оценки;

· являются содержательной и критериальной основой для разработки программ, а также для системы оценки качества освоения обучающимися программ дополнительного образвания.

В соответствии с системно​деятельностным подходом содержание планируемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно​практические задачи,  по возможности максимально приближенные к реальным спортивным ситуациям.
Иными словами, система планируемых результатов даёт представление о том, какими именно действиями  – познавательными, личностными, регулятивными, коммуникативными, преломлёнными через специфику содержания программ дополнительного образования овладеют обучающиеся.  
Структура планируемых результатов учитывает необходимость:

· определения динамики развития обучающихся на основе выделения достигнутого уровня развития и ближайшей перспективы — зоны ближайшего развития ребёнка;
· определения возможностей овладения обучающимися учебными действиями на уровне, соответствующем зоне ближайшего развития, в отношении умений и физического развития, расширяющих и углубляющих систему опорных умений, а также  умений, являющихся подготовительными для дальнейшего развития;

· выделения основных направлений оценочной деятельности — оценки достигнутых  результатов  систем образования различного уровня.
С этой целью в структуре планируемых результатов  выделяются следующие уровни описания.

Ведущие целевые установки и основные ожидаемые результаты овладения конкретной программы дополнительного образования. Их включение в структуру планируемых результатов призвано дать ответ на вопрос о смысле изучения данной программы, его вкладе в развитие личности и влияниях на физическое здоровье, будущую профессию. Этот блок результатов описывает основной, сущностный вклад данной программы в развитие личности обучающихся, в развитие их способностей; отражает такие общие цели, как формирование ценностных и мировоззренческих установок, развитие интереса, формирование определенных потребностей. Оценка достижения этих целей ведется в ходе процедур, допускающих предоставление и использование исключительно неперсонифицированной информации, а полученные результаты характеризуют деятельность системы образования.

Планируемые конкретные результаты, приводятся  блоках к каждому разделу учебной программы. Они ориентируют в том, какой уровень освоения опорного  материала ожидается от выпускников. 
Первый блок «Выпускник научится». Критериями отбора данных результатов служат: их значимость для решения основных задач конкретной программы дополнительного образования на данном уровне, необходимых для последующего развития, а также потенциальная возможность их достижения большинством обучающихся, как минимум, на уровне, характеризующем исполнительскую компетентность обучающихся. Иными словами, в эту группу включается такая система знаний, умений, навыков которая: во первых, принципиально необходима для успешного обучения в ДЮСШ, во вторых, при наличии специальной целенаправленной работы педагога может быть освоена подавляющим большинством детей.

Достижение планируемых результатов этой группы выносится на итоговую оценку, которая может осуществляться как в ходе освоения данной программы посредством результатов сдачи контрольных нормативов, таки по итогам результатов участия в соревнованиях различного уровня. 
Цели, характеризующие систему учебных действий в отношении знаний, умений, навыков, расширяющих и углубляющих опорную систему или выступающих как пропедевтика для дальнейшего овладения данной программы. Планируемые результаты, описывающие указанную группу целей, приводятся в блоке «Выпускник получит возможность научиться» каждой рабочей программы по всем программам дополнительного образования. Уровень достижений, соответствующий планируемым результатам этой группы, могут продемонстрировать только отдельные обучающиеся, имеющие более высокий уровень мотивации и способностей. В повседневной практике обучения эта группа целей не отрабатывается со всеми без исключения обучающимися  в силу повышенной сложности  для обучающихся. Оценка достижения этих целей ведётся преимущественно в ходе процедур, ориентированных на оценку достижения этой группы планируемых результатов, могут включаться в материалы итогового контроля.
Основные цели такого включения — предоставить возможность обучающимся продемонстрировать овладение более высокими (по сравнению с базовым) уровнями достижений и выявить динамику роста численности группы наиболее подготовленных обучающихся. При этом  невыполнение обучающимися заданий, с помощью которых ведётся оценка достижения планируемых результатов этой группы, не является препятствием для перехода на следующий уровень обучения. В ряде случаев учёт достижения планируемых результатов этой группы целесообразно вести в ходе текущего и промежуточного контроля, а полученные результаты фиксировать посредством накопительной системы оценки (например, в форме портфеля достижений).
Подобная структура представления планируемых результатов подчёркивает тот факт, что при организации образовательной деятельности, направленной на реализацию и достижение планируемых результатов, от педагога требуется использование таких педагогических технологий, которые основаны на дифференциации требований к подготовке обучающихся. При получении дополнительного образования устанавливаются планируемые результаты освоения: теоретической подготовки, общей физической подготовки, специальной физической  подготовки, технической 
подготовки, тактической подготовки, игровой  подготовки,  результаты участия в контрольных  и календарных  играх, инструкторская и судейская практика.
Формирование личностных результатов 
     В результате овладения программы дополнительного образования  у выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и коммуникативные  действия как основа к дальнейшему развитию. У выпускника будут сформированы:

· внутренняя позиция на уровне положительного отношения к занятиям спортом, ориентации на содержательные моменты спортивного образования;
· широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные и внешние мотивы;

· учебно познавательный интерес к новому  материалу и способам решения новой задачи;
· ориентация на понимание причин успеха, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок педагога, товарищей, родителей и других людей;
· основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности за общее благополучие;
· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;

· знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;

· развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им;

· установка на здоровый образ жизни;

Выпускник получит возможность для формирования:
· внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к систематическим занятиям спортом, понимания их пользу;
· выраженной устойчивой  мотивации к систематическим занятиям спортом;
· устойчивого  интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной деятельности;
· положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия успешности реализации социальной роли спортсмена, обучающегося  ДЮСШ;
· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;

· установки на здоровый образ жизни и реализации её в реальном поведении и поступках; 

ДЮСШ организует деятельность в соответствии с дополнительными общеобразовательными  программами  в области физической культуры и спорта.
     Данная  программа   предусматривает несколько  уровней освоения  образовательных программ по видам спорта,  которые соответствуют этапам многолетней спортивной подготовки.
     Этапы подготовки реализуемые в ДЮСШ и сроки освоения  представлены в таблице:
	№
	Этап подготовки (уровень)
	Направленность
	Срок освоения

	1
	Спортивно-оздоровительный этап
	Систематические занятия спортом направленные на развитие личночти, воспитание физических, моральных, этических и волевых качеств, привитие навыков гигиены и самоконтроля.
	Без ограничения срока

	2
	Начальной подготовки
	Базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации
	до 3 лет

	3
	Тренировочный
	Специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта
	до 5 лет


Задачи на этапах  многолетней подготовки.
 СПОРТИВНО–ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ (СО) – учебно-тренировочный процесс осуществляется при недельной нагрузке – до 6 часов, направлен на укрепление здоровья и гармоничное развитие всех органов и систем организма детей, формирование стойкого интереса к занятиям спортом вообще, овладение основами техники выполнения обширного комплекса физических упражнений и воспитание трудолюбия, развитие физических качеств, достижение физического совершенства, высокого уровня здоровья и работоспособности. СО охватывают все культивируемые виды спорта. Занятия в группах СО позволяют привлекать в ДЮСШ разновозрастной контингент детей, решать вопросы массовости, набора и отбора учащихся, популяризировать здоровый образ жизни.
 ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (НП) – учебно-тренировочный процесс происходит в группах Начальной подготовки – 1год и 2-3-й год обучения. Задачами данного этапа являются: отбор детей для систематических занятий спортом, с учетом возраста и выявления задатков и способностей детей. Начального освоение техники и тактики выбранного вида спорта. Формирование устойчивого интереса, мотивации к систематическим занятиям спортом, приобщение детей к здоровому образу жизни. Этап начальной подготовки характеризуется постепенным наращиванием объема и интенсивности физических нагрузок, воспитанием черт спортивного характера.
Задачи:

- укрепление здоровья и улучшение физического развития;

- овладение основами техники выполнения физических упражнений;

- приобретение разносторонней физической подготовки на  основе занятий спортом;

- выявление задатков и способностей детей;

- привитие интереса к занятиям спортом;

- воспитание черт спортивного характера;

- определение вида спорта для дальнейшей специализации.

В группах начальной подготовки основное внимание уделяется общефизической подготовке. На втором и третьем годах обучения большую часть времени отводится технической и физической подготовке.


 УЧЕБНО–ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП (УТ) содержит две отдельные составляющие начальной специализации (до 2 лет занятий) и углубленной (3-5 лет). Характерным является постепенное увеличение количества учебных часов, рост объема и интенсивности физических нагрузок. Целенаправленно осуществляется работа по совершенствованию техники и тактики. Повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовки, приобретение соревновательного опыта путем участия в соревнованиях. Совершенствованием техники и развитием специальных физических качеств. 
Учебно-тренировочные группы  1-2 года обучения.

Задачи:

- повышение разносторонней физической и функциональной подготовленности;

- укрепление здоровья и закаливание организма;

- содействие правильному физическому развитию;

- уточнение спортивной специализации.

Учебно-тренировочные группы 3-4-5 годов обучения.

Задачи:

- повышение уровня физического развития;

- развитие специальных физических способностей;

- освоение допустимых тренировочных нагрузок;

- накопление соревновательного опыта.

                В учебно-тренировочных группах первого и второго годов обучения предусматривается снижение общефизической подготовки и увеличение времени на техническую подготовку. На третьем, четвертом и пятом годах обучения в тренировочных группах увеличивается время на специальную физическую подготовку. Повышается объем соревновательных нагрузок.

              Учебный план разрабатывается из расчета 44 недель занятий непосредственно в условиях спортивной школы. С увеличением общего годового объема часов изменяются по годам обучения соотношение времени на различные виды подготовки. Повышается удельный вес нагрузок на спортивно-техническую, специальную физическую, тактическую и психологическую подготовку.


При составлении учебного плана соблюдалась преемственность между ступенями обучения и тренировочными группами. Уровень учебной недельной нагрузки на учащегося не превышает предельно  допустимого. 

Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней подготовки.

Организация образовательной  деятельности.
    Образовательная деятельность в 2022-2023 учебном году осуществляется  по 5 видам спорта. Организация образовательного процесса в ДЮСШ регламентируется годовым календарным графиком, учебными планами, расписанием учебных занятий.  (Приложение1-3)
   ДЮСШ осуществляет работу в течение всего календарного года. В летнее время для осуществления круглогодичной тренировочной деятельности учебно-тренировочные занятия проводятся преимущественно на  стадионе ДЮСШ.

    Образовательная деятельность и тренировочный процесс организуется  по этапами многолетней спортивной подготовки:

- спортивно-оздоровительный этап,
- этап начальной подготовки,

- тренировочный этап.
     В школе устанавливается 6-дневная рабочая неделя.
Тренировочные занятия проводятся с учетом режима работы и расписания в общеобразовательных школах:
· с 8. 00   до 20.00 часов,
   Количество тренировочных занятий в неделю,  продолжительность одного занятия  устанавливается  с учетом этапа подготовки и стажа занятий спортом.
	Этап подготовки
	Год обучения
	Количество занятий в неделю
	Максимальная продолжительность одного занятия (ак. часы)

	Начальная подготовка
	1 год
	3
	2

	
	2 год и свыше
	3
	3

	Тренировочный этап
	1 год обучения
	4
	3

	
	2 год
	4
	3

	
	3 год
	5
	3

	
	4  год
	5
	3

	
	5 год
	5
	3

	Спортивно-оздоровительный этап
	Весь период
	3
	2


    Во время каникул в общеобразовательных организациях возможно проведение двух  тренировок в  день.
   Расписание занятий  составляется с учетом того, что часть тренеров-преподавателей является внешними совместителями, учебно-тренировочная нагрузка в ДЮСШ является  дополнительной  к обязательной учебной работе  в общеобразовательных организациях.
Основными формами тренировочного процесса являются:
· групповые тренировочные  занятия (практические и теоретические);
· соревнования;

· тестирование;

· восстановительные мероприятия;
· инструкторская и судейская практика учащихся.
 Система условий реализации  программ дополнительного образования
Интегративным результатом выполнения требований к условиям реализации  программ дополнительного образования, должно быть создание и поддержание комфортной развивающей образовательной среды, адекватной задачам достижения личностного, социального, познавательного (интеллектуального), коммуникативного, эстетического, физического, трудового развития обучающихся.
Созданные в образовательной организации,  условия:

· соответствуют требованиям ФГОТ;
· гарантируют сохранность и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; 
· обеспечивают реализацию про​
грамм дополнительного образования в области физической культуры и спорта, достижение планируемых результатов её освоения;
· учитывают особенности организации, учебного процесса дополнительного образования в области физической культуры и спорт ее организационную структуру, запросы участников образовательных отношений;
· предоставляют возможность взаимодействия с социальными партнёрами, использования ресурсов в том числе и материальных, социума.

Описание системы условий реализации образовательной программы, должно базироваться на результатах проведённой в ходе разработки программы комплексной аналитико ​обобщающей и прогностической работы, включающей:

· анализ имеющихся в образовательной организации условий и ресурсов реализации;
· установление степени их соответствия требованиям, а также целям и задачам образовательной программы, сформированной с учётом потребностей всех участников образовательного процесса;

· выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся условиях для приведения их в соответствие;
· разработку с привлечением всех участников образовательных отношений и возможных партнёров механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий;
· разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации программы.
 Порядок зачисления в  ДЮСШ,  условия перевода и обучения на различных этапы спортивной подготовки.
       Прием в ДЮСШ осуществляется на основе  Положения о порядке приема  на обучение по дополнительным общеобразовательным программам   в муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  Орловскую детско-юношескую спортивную школу  (Приложение 4). 
    В ДЮСШ реализуются два вида дополнительных общеобразовательных программ: общеразвивающие и предпрофессиональные.  Дополнительные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности разрабатываются образовательной организацией самостоятельно и не опираются на федеральные государственные требования содержание образования.  Дополнительные общеобразовательным программам предпофессиональной подготовки,  разрабатываются на в соответствии с федеральными государственными требованиями.   
Обучение по предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки осуществляется на этапах начальной подготовки и  тренировочном этапе.
    На этап начальной подготовки в группы  1 года обучения зачисляются дети, достигшие минимального возраста для зачисления в спортивную школу по избранному виду спорта (в соответствии с СанПиН 2.4.4.1251-03 Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (внешкольные учреждения)"), прошедшие индивидуальный отбор и   не имеющие медицинских противопоказаний для занятия избранным видом спорта (предоставляется медицинская справка о допуске к занятиям в спортивной школе), по заявлению родителей (законных представителей). 
     Индивидуальный отбор осуществляется в соответствии с  Порядком приема,  перевода, отчисления  обучающихся и комплектования групп МБУ ДО ДЮСШ    (Приложение № 4)
    На тренировочный этап в группу 1 года обучения зачисляются практически здоровые дети (на основании медицинской справки), прошедшие подготовку на этапе начальной подготовки не менее 2 лет, при условии выполнения программных контрольно-переводных требований, определенных дополнительными предпрофессиональными  программами  в области физической культуры и спорту и программами спортивной подготовки по видам спорта.
 Порядок  комплектования групп  на различных этапах подготовки.
    Группы комплектуются на отделениях ДЮСШ в соответствии  программными   контрольно-переводными требованиями, которые  включают в себя:
· минимальный возраст обучающегося,

· стаж занятий в ДЮСШ,
· уровень спортивной подготовки (спортивный разряд),

· выполнение контрольно-переводных нормативов по ОФП и СФП,

· участие в соревнованиях.
   В случае невыполнения требований по переводу на следующий год обучения, обучающиеся зачисляются в группы и на этап, требования которых  он выполнил.
    При комплектовании групп тренировочного этапа допускается объединение спортсменов имеющих различный стаж занятий на данном этапе (при условии, что разница в уровне спортивной подготовленности  не превышает 2-х  спортивных разрядов). В данном случае, объем годовой тренировочной нагрузки  устанавливается в соответствии со стажем занятия большинства спортсменов этой группы и утверждается приказом директора.
        Учащиеся, прошедшие полный курс обучения по дополнительной общеобразовательной программе и показавшие положительные результаты в процессе итоговой оценки результатов освоения программы, по решению образовательной организации могут получить справку об обучении по дополнительной общеобразовательной программе. Порядок получения справки самостоятельно разрабатывается и утверждается локальным актом школы. 
Ресурсное обеспечение образовательной деятельности  МБУ ДО ДЮСШ 
Программное обеспечение образовательной деятельности
    В МБУ ДО ДЮСШ в 2022-2023 учебном году реализуются дополнительные и  предпрофессиональные программы  в области физической культуры и спорта. 
Программы, реализуемые в МБУ ДО ДЮСШ  в 2022-2023 учебном году  
	Отделение 
	Количество человек 
	Реализуемые программы
	Возраст обучающихся по программе
	Срок реализации

	Баскетбол
	
	Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорота баскетбол
	с 6 лет 
	Весь период

	
	
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта баскетбол
	8-18 лет
	8 лет

	Волейбол
	
	Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта волейбол
	с 6 лет 
	Весь период

	
	
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта волейбол
	9-18 лет
	8 лет

	Футбол


	
	Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта футбол
	с 6 лет 
	Весь период

	
	
	Дополнительная предпрофессиональная программа по виду спорта футбол
	 8-18 лет
	8 лет

	Конный спорт 
	
	Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта конный спорт
	с 6 лет 
	Весь период

	
	
	Дополнительная предпрофессиональная программа по конный спорт
	10-18 лет 
	8 лет

	Греко-римская борьба
	
	Дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта греко-римская борьба
	с 6 лет 
	Весь период

	
	
	Дополнительная предпрофессиональная программа по  виду спорта греко-римская борьба
	10-18 лет 
	8 лет


 Материально-техническая база.
    Материально-техническая база ДЮСШ  представлена спортивными  объектами, которые являются муниципальной собственностью и находятся в оперативном управлении школы:
	№
	Наименование объекта
	Адрес
	Основные характеристики объекта
	Вид и назначение помещений
	Образовательная деятельность и спортивная подготовка

	1
	Спортивный комплекс «Колос»
	пер. Костенко, 50
	Типовые спортивное сооружение
	Спортивный зал - 399,9 кв.м.,
Образовательная деятельность и спортивная подготовка.   Проведение соревнований  муниципального уровня                            
	Командные игровые виды спорта

	2
	Стадион
	ул. Ленина, 150
	Футбольное поле,    многофункци-ональная игровая площадка
	Общая площадь 26055 кв. м, футбольное поле 7000 кв.м.
Образовательная деятельность и спортивная подготовка.   Проведение соревнований  муниципального и областного уровней                
	Командные игровые виды спорта

	3
	Отделение конного спорта
	ул. Северная,47
	Помещение для содержания животных, манеж, учебный класс
	Образовательная деятельность и спортивная подготовка.   
	Виды спорта с использованием животных, участвующих в соревнованиях


Кроме того, учебно-тренировочные занятия проводятся на базах общеобразовательных школ района, на основе договоров о совместном пользовании.
 Кадры
По состоянию на начало 2022-2023 учебного года, численность персонала  - 44 человека из них: 17 тренеры-преподаватели,  администрации - 6.
Информация о руководящем и административно-управленческом составе
	Директор
	Краснощекова Анна Алексеевна, 1989 года рождения, образование высшее, ФГБОУ ВПО Всероссийский заочный финансово-экономический институт, экономист "Финансы и кредит"

	Заместитель директора по учебно-воспитательной работе
	Деткин Евгений Александрович, 1986 года рождения, образование высшее ЮФУ, квалификация: педагог физической культуры и безопасной жизнедеятельности.

	Заместитель директора по административно-хозяйственной  работе
	Панченко Олег Владимирович, 1979 года рождения, высшее, Азово-Черноморская государственная агроинженерная академия, 2001 г.,высшее Невиномысский институт экономики,управления и права, инженер-механик,юрист. 

	Главный бухгалтер
	Литвиненко Елена Александровна,
1981 года рождения, образование высшее, квалификация экономист-менеджер

	Заведующий спортивными сооружениями
	Троилина Светлана Борисовна 
    1971 года рождения, образование среде профессиональное, квалификация зоотехник

	Заместитель директора 
	Гуляев Александр Викторович, 1977 года рождения, образование высшее Азово-Черноморская государственная агроинженерная академия, 2000, квалификация: инженер-механик.


Образовательная деятельность и тренировочный процесс  будут проходить под руководством  7 штатных тренеров-преподавателей, 10 внешних совместителей. 
	Тренеров-преподавателей всего
	Из них штатных
	Внешних совместителей
	Внутренних совместителей
	Образование
	Имеют  квалификационную категорию
	Не имеют  квалификационной категории

	
	
	
	
	Среднее профессиональное
	Высшее 
	первую
	высшую
	штатные
	совместители

	18
	7
	10
	1
	1
	17
	4
	4
	1
	9


Сведения о педагогических работниках

	№ П\П
	ФИО
	Образование
	Cтаж
	Категория
	отделение

	1.
	Ковтунова Ирина

Андреевна
	Высшее ЮФУ, педагог физ.культуры
	32 год
	Высшая  21.12.2018
№ 965
	волейбол

	2.
	Шаповалов Юрий

Алексеевич

	Высшее, Днепропетровский институт физкульт. и спорта
	27 лет
	Высшая 22.04.2022
№ 413 
	волейбол

	3.
	Соловьев

Алексей

Алексеевич
	Среднее-спец.

Сальский с/техник

зоотехник
	21 год
	Высшая
24.06.2022 

№ 647
	Конный спорт

	4.
	Дьякон

Сергей

Ильич
	Высшее ЮФУ, педагог физ.культуры
	13 лет
	1категория

21.12.2018
№ 965
	волейбол

	5.
	Геращенко Сергей Александрович 
	Высшее РГПИ

Учитель физкультуры
	33 года
	Высшая
22.12.17
№ 922
	футбол

	6. 
	Бадмахалгаев Александр Федорович
	Высшее ФГОУ ВПО Волгоградская гос. академия физкультуры 
	37 лет
	1категория

25.05. 2018      № 387
	футбол

	7.
	Пузенко Валентин Николаевич
	Высшее , Ростовский пед институт уч-ль общетехнических дисциплин
	35 года
	
	баскетбол

	8
	Калитвенцева Татьяна Александровна
	Высшее, Ростовский ГПИ, 1991 г. учитель физического воспитания 
	40 лет
	
	баскетбол

	9
	Алоян Александр Файзоевич
	Высшее, г. Гюмри пед.ин-т уч. физ.культ
	32 год
	1категория

22.04.2022
№ 647
	греко-римская борьба

	10
	Крячко Виктор  Егорович
	Высшее Волгодонский филиал ЮФУ, 2011 г. квалификация  педагог по физической культуре. 
	16 лет
	
	волейбол

	11
	Мищенко Александр Александрович
	Высшее ЮФУ, педагог физ.культуры
	13 лет
	
	футбол

	12
	Головко Юрий Петрович
	Высшее ЮФУ, педагог физ.культуры
	33 года
	
	волейбол

	13
	Савина Дарья Михайловна
	Высшее, Кубанский государственный университет ФК и спорта
	8 лет
	
	волейбол

	14
	Прокопенко Игорь Валентинович
	Средне-спец., Элистинский педогогический колледж 
	18 лет

	
	футбол

	15
	Должикова Алеся Александровна
	Высшее, ЮФУ бакалавр
	2 года


	
	футбол

	16
	Фирсов Николай Николаевич
	Центр ДПО «Экстерн» педогогическая деятельность
	6 лет


	
	волейбол

	17
	Подкопаев Павел Анатольевич
	Высшее, РГПУ
	23 года

	
	футбол


Информация 

о прохождении курсовой переподготовки штатными тренерами-преподавателями 
	№
п/п
	Ф.И.О.
	должность
	Время прохождения курсов
	Название курса повышения квалификации
	Дата прохождения очередных курсов

	1
	Геращенко С.А.


	тренер-преподаватель
	2019
	Педогог дополнительного образования детей и взрослых.
	2022

	2
	Ковтунова И.А.
	Тренер-преподаватель 
	2020
	Педогог дополнительного образования детей и взрослых.
	2023

	3
	Соловьев А.А.
	Тренер-преподаватель
	2019
	Педогог дополнительного образования детей и взрослых.
	2022

	4
	Шаповалов Ю.А.
	Тренер-преподаватель
	2020
	Педогог дополнительного образования детей и взрослых.
	2023

	5
	Бадмахалгаев А.Ф.
	Тренер-преподаватель
	2021
	 Педогог дополнительного образования детей и взрослых.
	2024

	6
	Алоян А.Ф.
	Тренер-преподаватель
	2020
	 Педогог дополнительного образования детей и взрослых.
	2023


Ожидаемый результат повышения квалификации :
· профессиональная готовность педагогов  к реализации ФГОТ;
·  к творческому решению задач, способность к освоению и применению современных, эффективных технологий:

· обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей современного образования;

· принятие идеологии инноваций;

· освоение новой системы требований к структуре  образовательной программы дополнительного образования детей, результатам её освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов образовательной деятельности обучающихся;
· овладение учебно-​методическими и информационно-​методическими ресурсами, необходимыми для успешного решения задач.

Одним из условий готовности  образовательной организации к реализации целей и задач образования в своей сфере является создание системы методической работы, обеспечивающей сопровождение деятельности педагогов.
             ДЮСШ имеет следующие источники финансирования:
 Средства бюджета района (местный бюджет):

1. оплата труда работников школы;

2. хозяйственные нужды (моющие средства, канцелярские товары и др);

3. оплата  услуг связи;

4. технические средства  и их обслуживание (компьютеры); 

5. коммунальные услуги   (газ, электроэнергия, вода, свет, вывоз и утилизация ТБО, сан-эпид мероприятия);

6. текущий ремонт (благоустройство территории, косметический ремонт);

7. обеспечение безопасности (пожарная сигнализация, тревожная кнопка, огнетушители, пожарные водоемы и краны, мероприятия по исполнению предписаний пожнадзора, видео наблюдение);

8. прочие услуги.

Материально-технические условия реализации  программ дополнительного образования обеспечивают:

· реализацию рабочих программ тренеро-преподавателей по видам спорта,  осуществления самостоятельной  деятельности обучающихся;

· развитие личного опыта применения приобретенных в результате учебной деятельности навыков и знаний;

· создание и использование информации, ее адаптация на свой уровень, в том числе по избранному виду спорта;

· получение информации различными способами;

· физическое развитие, участия в спортивных соревнованиях и играх;

· планирование учебной деятельности, фиксирования ее реализации в целом и отдельных этапов ( на соревнованиях, выступлениях, учебных играх).
Информационно​ методические условия реализации основной образовательной программы      
 Информационно​ методические условия реализации  образовательной программы ДЮСШ обеспечиваются современной информационно​ образовательной средой.

Под информационно​ образовательной средой (ИОС)понимается открытая педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных ресурсов, современных информационно​ телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально активной личности, а также компетентность участников образовательных отношений в решении учебно​познавательных и профессиональных задач с применением информационно​коммуникационных технологий (ИКТ​ компетентность).

Основными элементами ИОС являются:

информационно​ образовательные ресурсы в виде печатной продукции;

информационно​ образовательные ресурсы на сменных оптических носителях;

информационно​ образовательные ресурсы сети Интернет;

вычислительная и информационно​ телекоммуникационная инфраструктура;

прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово​хозяйственную деятельность образовательной организации (бухгалтерский учёт, делопроизводство, кадры ит.д.).

Необходимое для использования ИКТ оборудование отвечает современным требованиям и обеспечивает использование ИКТ:

в учебной деятельности;

во внеурочной деятельности.

При измерении, контроле и оценке результатов образования

в административной деятельности, включая дистанционное взаимодействие  образовательной организации с другими организациями социальной сферы и органами управления. 

Учебно​ методическое и информационное оснащение образовательной деятельности обеспечивает возможность:

реализации  образовательных планов, распознавания сканированного текста; создания текста на основе расшифровки аудиозаписи; использования средств орфографического и синтаксического контроля русского текста и текста на иностранном языке; редактирования и структурирования текста средствами текстового редактора;

записи и обработки изображения и звука, переноса информации с нецифровых носителей (включая трёхмерные объекты) в цифровую среду (оцифровка, сканирование);

создания и использования диаграмм различных видов, организации сообщения в виде линейного или включающего ссылки сопровождения выступления, сообщения для самостоятельного просмотра, в том числе видеомонтажа и озвучивания видеосообщений;

выступления с аудио​, видео​ и графическим экранным сопровождением;

вывода информации на бумагу ит.п. и в трёхмерную материальную среду (печать);

информационного подключения к локальной сети и глобальной сети Интернет, входа в информационную среду образовательной организации, в том числе через сеть Интернет, размещения гипермедиа сообщений в информационной среде организации, осуществляющей образовательную деятельность;

поиска и получения информации;

использования источников информации на бумажных и цифровых носителях (в том числе в справочниках, словарях, поисковых системах);

вещания (подкастинга), использования аудиовидео​ устройств,  общения в Интернете, взаимодействия в социальных группах и сетях, участия в форумах, групповой работы над сообщениями (вики); создания, заполнения и анализа баз данных, в том числе определителей; их наглядного представления.  Создания материальных и информационных объектов. 

Проектирования и организации индивидуальной и групповой деятельности, организации своего времени с использованием ИКТ; планирования образовательной деятельности, фиксирования ее реализации в целом и отдельных этапов.

Приложение 1
 Годовой календарный учебный график

МБУ ДО ДЮСШ 

на 2022-2023 учебный год.   

	Начало учебного года
	- 1 сентября   2022 года -  для обучающихся по дополнительным общеразовательным программ и программам дополнительной предпрофессиональной подготовки на этапах начальной подготовки, тренировочном этапе и в группах СОГ.

для обучающихся по дополнительным общеразовательным программ и программам дополнительной предпрофессиональной подготовке на этапах начальной подготовки, тренировочном и этапе и в группах СОГ, занимающимися под руководством тренеров- преподавателей, являющихся совместителями.

	Количество учебных недель
	-  44 недели  -  для групп  НП, УТ, СО для штатных тренеров- преподавателей;

- 36 недель -  для групп  НП, СО для тренеров- преподавателей совместителей

	Окончание учебного года


	31 августа 2022 года
31 мая 2022 года - обучающиеся в группах на базе общеобразовательных учреждений у тренеров-преподавателей совместителей

	Продолжительность учебной недели
	6-дневная рабочая неделя. Тренировочные занятия в соответствии с утвержденным расписанием занятий

	 
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап
	Спортивно-оздоровительный этап

	Максимальная продолжительность одного  тренировочного занятия  (академ.час)
	3
	3
	2

	Количество тренировочных занятий в неделю
	3 
	4-5
	3

	Сдача контрольно-переводных нормативов

- входной контроль
-промежуточная аттестация

-итоговая аттестация
	сентябрь

январь

апрель-май

	Участие в соревнованиях
	Сентябрь-август

в соответствием календарным планом спортивных, спортивно-массовых мероприятий

	Прохождение медицинского обследования (получение допуска к занятиям в ДЮСШ и участия в соревнованиях)
	1. Август/сентябрь




Приложение 2
УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ

отделений МБУ ДО ДЮСШ  на 2022-2023 учебный год.
Отделение баскетбола
Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной деятельности  по баскетболу по многолетней  дополнительной предпрофессиональной программе 
	Предметные области
	Этапы подготовки

	
	Начальной подготовки
	Тренировочный этап (горд обучения)

	
	1 года
	свыше года
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	5-й

	Теоретическая
	8
	8
	20
	20
	30
	30
	30

	Общая физическая
	76
	76
	60
	60
	70
	70
	70

	Специальная физическая
	70
	70
	80
	80
	40
	40
	40

	Техническая
	60
	60
	40
	40
	86
	86
	86

	Тактическая
	20
	20
	50
	50
	54
	54
	54

	Игровая 
	20
	20
	50
	50
	26
	26
	26

	Контрольные и календарные игры
	-
	-
	26
	26
	84
	84
	84

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	29
	29
	56
	56
	56

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	29
	29
	56
	56
	56

	Контрольные испытания
	10
	10
	6
	6
	20
	20
	20

	Медицинское обследование
	-
	-
	6
	6
	6
	6
	6

	Всего часов 
	264
	396
	528
	528
	660
	660
	660


Задачи этапа начальной подготовки

1.  Отбор способных к занятиям баскетболом детей.

2.  Формирование стойкого интереса к занятиям.

3.  Всестороннее гармоническое развитие физических способнос​тей, укрепление здоровья, закаливание организма.

4.  Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.

5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим дей​ствиям.

6.  Привитие навыков соревновательной деятельности в соответ​ствии с правилами мини-баскетбола.
Общие задачи тренировочного этапа
1.  Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).

2. Совершенствование специальной физической подготовленности.

3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.

4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими дей​ствиями.

5.  Индивидуализация подготовки.

6.  Начальная специализация. Определение игрового амплуа.

7.  Овладение основами тактики командных действий.

8.  Воспитание навыков соревновательной деятельности по бас​кетболу.

Весь период подготовки на учебно-тренировочном этапе можно разделить еще на два по некоторой общности задач.
Задачи начальной специализации
(1-2-й годы для девушек, 1-3-й годы для юношей)

1.  Воспитание физических качеств: быстроты, гибкости, ловко​сти и специальной тренировочной выносливости.

2.  Обучение приемам игры («школа» техники), совершенствова​ние их в тактических действиях.

3. Обучение тактическим действиям (в основном индивидуальным и групповым) и совершенствование их в игре. Баскетболисты   вы​полняют различные функции во взаимодействии. Четкой спе​циализации по амплуа еще нет.

4.  Приобщение к соревновательной деятельности. Участие в пер​венстве района, города.
Задачи углубленной специализации
(3-5-й годы для девушек, 4-5-й годы для юношей)

1. Воспитание физических качеств: силы, быстроты, специальной тренировочной и соревновательной выносливости.

2.  Обучение приемам игры, совершенствование их и ранее изу​ченных в условиях, близких к соревновательным.

3. Обучение индивидуальным и групповым действиям, совершен​ствование их и ранее изученных в различных комбинациях и систе​мах нападения и защиты.

4.  Специализация по амплуа. Совершенствование приемов игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей и игрового амплуа юного баскетболиста.

5.  Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях (настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние пе​ред игрой, во время игры, независимо от ее исхода, проводить ком​плекс восстановительных мероприятий).

Система многолетней подготовки высококвалифицированных спортсменов требует четкого планирования и учета нагрузки на воз​растных этапах. Эта нагрузка определяется средствами и методами, которые используют в процессе занятий. Во всех периодах годично​го цикла в баскетболе присутствуют все виды подготовки, их соот​ношение и, главное, формы значительно отличаются. Общая физическая и техническая подготовка имеют тенденцию к уменьшению. Доля специальной физической, тактической и сорев​новательной нагрузок постоянно возрастает.Общий подход к распределению нагрузки различной направ​ленности на всех этапах заключается в примерном равенстве ко​личества часов, отводимых на физическую подготовку (совмест​но общую и специальную), технико-тактическую (совместно техническую и тактическую) и игровую (игровую во время трени​ровки, контрольные и календарные игры). Однако от этапа к этапу нарастает величина специальной физической подготовки с уменьшением общей. Такая же картина наблюдается в соотношениях технической и тактической подготовки. Игровая со​ревновательная нагрузка постоянно нарастает в противовес иг​ровой подготовке, которая осуществляется в тренировочном про​цессе.Очень важно помнить, что основные детские соревнования, осо​бенно многодневные с выездом в другие города, следует проводить во время каникул. Поэтому весь годичный макроцикл подготовки должен быть спланирован так, чтобы юные баскетболисты могли успешно выступить в соревнованиях именно в это время.Для создания стройной системы планирования разработаны ком​плексы упражнений каждого вида подготовки.Соревновательная нагрузка у взрослых мастеров баскетбола вы​зывает частоту сердечных сокращений 165-180 уд./мин. Планирова​ние интенсивности тренировочной нагрузки должно соответствовать этому уровню. Тренировка с повышенной интенсивностью дает пе​ренос тренированности в направлении упражнений с умеренной частотой пульса. Если же тренировки проводились с низкой интен​сивностью, то баскетболист не сможет эффективно действовать в условиях соревнований.При определении режимов нагрузки в развитии специальной выносливости следует учитывать, что частота пульса у детей несколь​ко выше, чем у взрослых.Кроме знания величины и направленности нагрузки, необходи​мо знать сочетаемость упражнений различной направленности для получения положительного срочного тренировочного эффекта. Наи​более рациональным считается подбор средств однонаправленного воздействия. Однако если на занятии необходимо решать различные задачи, то сначала надо применить скоростно-силовые упражнения, далее средства, воспитывающие скоростную выносливость, а потом нагрузку для воспитания общей выносливости.Особенно творчески надо подходить к построению подготовки на учебно-тренировочных сборах, когда проведение тренировок не лимитируется занятостью спортсменов. В этот период возможно применение микроциклов и 4:1, и 3:1.При трехразовых тренировках в день каждое занятие должно иметь четкую направленность. Утренняя тренировка способствует повышению общего тонуса организма и улучшению работоспособ​ности на последующих занятиях, на дневной и вечерней трениров​ках решаются основные задачи подготовки. Причем одна направле​на на решение главной задачи этого дня микроцикла, а другая - второстепенной.При выполнении игровых упражнений следует учитывать коли​чество игроков, размер поля, установки на игру (личная защита или зонная, с форой или без нее и пр.), так как все эти компоненты соз​дают значительную разницу интенсивности упражнений. Разное ко​личество баскетболистов, участвующих в поточных упражнениях, тоже существенно меняет темп в связи с удлинением или укорочени​ем пауз между повторениями.Летом в спортивном лагере планирование произвольное, сообраз​но имеющимся средствам и задачам, которые необходимо решить.Разработанный и выверенный таким образом учебный план многолетней подготовки юных баскетболистов является основным нормативным документом, определяющим дальнейший ход технологии планирования. Следующей ее ступенью явится составление планов-графиков на годичный цикл подготовки баскетболистов по каждому возрасту с расчетом на 40 недель  непосредственно в условиях спортивной школы и дополнительно - 6 недель занятий в спортивно оздоровительном лагере и по индивидуальным планам учащихся на период их активного отдыха.
Учебный план на 44 недели учебно-тренировочных занятий  по баскетболу по  дополнительной общеразвивающей  программе
	Виды подготовки
	СОГ

	Теоретическая
	8

	Общая физическая подготовка
	76

	Специальная физическая подготовка
	70

	Техническая 
	60

	Тактическая 
	20

	Игровая 
	20

	Контрольные испытания
	

	Медицинское обследование 
	

	Всего часов 
	264


Общие задачи
На протяжении всего периода обучения в спортивной школе баскетболисты проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых предусматривается решение определенных задач. Общая направленность многолетней подготовки юных спортсменов от этапа к этапу следующая:
- постепенный переход от обучения приемам игры и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;
- планомерное прибавление вариативности выполнения приемов игры и широты взаимодействий с партнерами;
- переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для   баскетболиста;
- увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе подготовки;
- увеличение объема тренировочных нагрузок;
-повышение интенсивности занятий и, следовательно, использование восстановительных мероприятий для поддержания необходимой работоспособности и сохранения здоровья юных баскетболистов.
1.  Повышение общей физической подготовленности (особенно гибкости, ловкости, скоростно-силовых способностей).
2. Совершенствование специальной физической подготовленности.
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков.
4. Овладение индивидуальными и групповыми тактическими действиями.
5.  Индивидуализация подготовки.
6.  Начальная специализация. Определение игрового амплуа.
7.  Овладение основами тактики командных действий.
8.  Воспитание навыков соревновательной деятельности по баскетболу.
Отделение  волейбола
Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной 

деятельности   по волейболу по  многолетней дополнительной предпрофессиональной программе 
	№ п/п
	Разделы подготовки
	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	1 года
	свыше года
	До двух лет
	Свыше двух лет

	1
	Теоретическая подготовка
	8
	14
	11
	16

	2
	Общая физическая подготовка
	86
	130
	70
	98

	3
	Специальная физическая подготовка
	45
	64
	45
	81

	4
	Техническая подготовка
	72
	108
	80
	76

	5
	Тактическая подготовка
	37
	56
	34
	43

	6
	Интегральная подготовка
	26
	40
	60
	86

	7
	Инструкторская и судейская практика
	0
	1
	6
	10

	8
	Контрольные и календарные игры
	5
	5
	80
	100

	9
	Восстановительные мероприятия
	1
	1
	
	

	10
	Контрольные испытания (приемные и переводные)
	8
	8
	10
	18

	11
	Общее количество часов 
	264
	396
	528
	660


Многолетний период подготовки юных спортсменов волейболистов делится на этапы:
Первый этап («предварительной подготовки») предусматривает воспитание интереса детей к спорту и приобщение их к волейболу; начальное обучение технике и тактике, правилам игры; развитие физических качеств в общем плане и с учетом специфики  волейбола,  воспитание  умений  соревноваться  индивидуально (физическая и техническая подготовка) и коллективно (подвижные игры, мини- волейбол). Возраст 9-11 лет. Сочетается этот этап с группами начальной подготовки в ДЮСШ.
Второй этап («начальной спортивной специализации») посвящен базовой технико-тактической и физической подготовке, в этот период осуществляются освоение основ техники и тактики (без акцента па специализацию по игровым функциям), воспитание соревновательных качеств применительно к волейболу. Возраст 12-14 лет. Сочетается этот этап с первым и вторым годами обучения в учебно-тренировочных группах ДЮСШ.
Третий этап («углубленной тренировки») направлен на специальную подготовку: технико-тактическую, физическую, интегральную, в том числе игровую, соревновательную, вводятся элементы специализации по игровым функциям (связующие, нападающие, либеро). Возраст 15-17 лет. Сочетается этот этап с 3-5 м годами обучения в учебно-тренировочных группах ДЮСШ.

Указанные возрастные границы в известной мере условны, основной показатель - уровень подготовленности и спортивный разряд. Поэтому спортсмены при условии выполнения установленных требований переводятся на следующий этап или год обучения в более раннем возрасте.

В соответствии с основной направленностью этапов определяются задачи, осуществляются подбор средств, методов, тренировочных и соревновательных режимов, построение тренировки в годичном цикле и т.д. При этом необходимо ориентироваться на следующие положения:

- усиление индивидуальной работы по овладению техникой и совершенствование навыков выполнения технических приемов и их способов;

- увеличение объема индивидуальной тактической подготовки как важнейшего условия реализации технического потенциала отдельных волейболистов и команды в целом в рамках избранных систем игры и групповой тактики в нападении и защите;

- осуществление на высоком уровне интегральной подготовки посредством органической взаимосвязи технической, тактической и физической подготовки, умелого построения учебных и контрольных игр с целью решения основных задач по видам подготовки;

- повышение качества отбора детей с высоким уровнем развития способностей к волейболу и прохождение их через всю систему многолетней подготовки;

- разработка эффективной системы оценки уровня спортивной подготовленности учащихся спортивных школ и качества работы как отдельных тренеров, так и спортивной школы в целом; основу этой оценки составляют прежде всего количественно-качественные показатели по видам подготовки, результаты участия в соревнованиях, включение в группу спортивного совершенствования ДЮСШ.

Программа составлена из расчета, что ведущая тенденция многолетней тренировки - «обучающая» и конечная цель многолетнего процесса - это подготовка высококвалифицированных волейболистов, а не узконаправленная ежегодная подготовка юных спортсменов к очередным соревнованиям. Этот принцип положен в основу, как программирования процесса подготовки, так и нормативных требований.

Программа содержит материал планирования процесса многолетней подготовки волейболистов, дифференцированный по годам обучения; материал по основным компонентам многолетней подготовки: физической (общей и специальной), технической, тактической, интегральной, теоретической, психологической; по системе оценки уровня подготовленности юных волейболистов на основе конкретных количественных показателей по видам подготовки на всех этапах многолетнего тренировочного процесса, а также указания для работы по настоящей

программе.

Выполнение задач, поставленных перед спортивными школами (отделениями) по волейболу, предусматривает: проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебного плана, приемных, выпускных и переводных контрольных нормативов; регулярное участие в соревнованиях и проведение контрольных  игр;  осуществление  восстановительно-профилактических мероприятий; просмотр учебных кинофильмов, видеозаписей, соревнований квалифицированных волейболистов; прохождение инструкторской и судейской практики; создание условий для проведения регулярных круглогодичных занятий; обеспечение четкой, хорошо организованной системы отбора способных юных спортсменов; организацию систематической воспитательной работы, привитие юным спортсменам навыков спортивной этики, организованности, дисциплины, любви  и  преданности  своему  коллективу;  четкую  организацию  учебно- воспитательного процесса, использование данных науки и передовой практики как важнейших условий совершенствования спортивного мастерства и волевых качеств

учащихся; привлечение родительского актива к регулярному участию в организации учебно-воспитательной работы школы.

Исходя из специфики волейбола, как вида спорта, в отдельный вид выделена интегральная подготовка, основная цель которой сводится к тому, чтобы научить учащихся реализовывать в игровых навыках тренировочные эффекты – результаты всех сторон тренировки.

Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной деятельности  по волейболу по  дополнительной общеразвивающей  программе
	№
	Виды подготовки
	СОГ

	1
	Теория
	20

	2
	Общая физическая подготовка
	80

	3
	Специальная физическая подготовка
	60

	4
	Техническая подготовка
	40

	5
	Тактическая подготовка
	21

	6
	Игровая
	15

	8
	Количество соревнований (игры)
	18

	9
	Приемные и переводные контрольные нормативы
	10

	10
	Общее количество часов
	264


              По окончании обучения по данной программе воспитанники должны знать:
Перемещения и стойки: стойки основная, низкая: ходьба, бег, перемещение приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, скачок вперед: остановка шагом; сочетание стоек и перемещений, способов перемещений.

Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на шнуре; над собой - на месте и после перемещения различными способа ми; с набрасывания партнера - на месте и после перемещения: в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4.6-3-2.5-3-4,1-3-2; передачи в стену с изменением высоты и расстояния - на месте и в сочетании с перемещениями: на точность с собственного подбрасывания и партнера.

Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: стоя на площадке и в прыжке, после перемещения.

Подачи нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м; через сетку - расстояние 6 м, 9м; из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки.
 Нападающие удары; прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага: ударное движение кистью по мячу: стоя на коленях на гимнастическом месте, стоя у стены, по мячу на резиновых амортизаторах - стоя и в прыжке; бросок теннисного (хоккейного) мяча через сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через сетку в прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи.

Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким стойкам: скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с перекатами на спину и в сторону на бедро.
 Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-2 м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней прямой подачи.

Прием снизудвумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед вверх, над собой, один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в движении: прием подачи и первая передача в зону нападения.

Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых мячей «механическим блоком» в зонах 3, 2. 4: «ластами» на кистях - стоя на подставке и в прыжке; уларов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре).

Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен лицом; подача нижняя прямая на точность в зоны - по заданию; передача мяча через сетку на «свободное» место, на игрока, слабо владеющего приемом мяча.

Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков задней и передней линии при первой передаче; игроков зон 6.5.1 с игроком зоны 3 (2) при приеме подачи.

Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 (2).

Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа приема мяча от соперника - сверху или снизу.

Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме подачи и передачи: игроков зон I и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5 и 1: игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; игроков зон 5.1,6с игроками зон 4 и 2 при приеме подачи и с передачи (обманы): игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6.
 Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе игры «углом вперед» 
 Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях.

Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами перемещений, приема и передачи, подачи, нападающего удара и блокирования (имитации, подводящими упражнениями).

Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях; индивидуальных, групповых и командных действий в нападении, защите, защите-нападении.

Многократное выполнение технических приемов подряд; то же – тактических действий.

Подготовительные к волейболу игры: «Мяч в воздухе», «Мяч капитану», «Эстафета у стены», «Два мяча через сетку» (на основе игры «Пионербол»); игра в волейбол без подачи.

Учебные игры. Игры по правилам мини-волейбола, классического волейбола.

Задания в игры по технике и тактике на основе изученного материала -

Календарные игры первенства  ДЮСШ, района

Участие в  различных турнирах.
Учебный план на 36 недель недели учебно-тренировочной деятельности  по волейболу по  дополнительной общеразвивающей  программе
	№
	Виды подготовки
	СОГ

	1
	Теория
	18

	2
	Общая физическая подготовка
	70

	3
	Специальная физическая подготовка
	41

	4
	Техническая подготовка
	24

	5
	Тактическая подготовка
	18

	6
	Игровая
	31

	8
	Количество соревнований (игры)
	8

	9
	Приемные и переводные контрольные нормативы
	6

	10
	Общее количество часов
	216


По окончании обучения по данной программе воспитанники должны

знать:
 Знать:1  технику приема и передачи мяча в волейболе; 
 2  технику нападающего удара в волейболе; 
3  технику подачи мяча в волейболе
 Уметь: играть по основным правилам волейбола;
Отделение   греко-римской борьбы
Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной  деятельности  по греко-римской борьбе по дополнительной общеразвивающей  программе
	№
пп
	Разделы подготовки
	СОГ



	1.
	Общая физическая подготовка
	80

	2.
	Специальная физическая подготовка
	56

	3.
	Техническая  подготовка
	67

	4.
	Теоретическая подготовка
	129

	5.
	Психологическая подготовка
	20

	5.
	Контрольные соревнования
	4

	6.
	Инструкторская и судейская практика
	-

	7.
	Восстановительные мероприятия и медико-биологический контроль
	-

	8.
	Приемные и переводные испытания
	10

	Общее количество часов
	264


Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной деятельности по греко-римской борьбе по дополнительным предпрофессиональным программам 
	Предметные области 

(УП, УМ)
	Этап программы

	
	Этап  начальной подготовки
	Этап тренировочный 

	
	Год обучения

	
	1
	Свыше года
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Количество часов в неделю

	
	6
	9
	9
	9
	12
	12
	12

	1. Теория ФКиС
	28
	38
	40
	40
	53
	53
	53

	2. Общая физическая подготовка
	75
	125
	79
	79
	106
	106
	106

	3. Избранный вид спорта
	96
	138
	178
	178
	237
	237
	237

	4. Технико-тактическая подготовка
	41
	71
	59
	59
	79
	79
	79

	5. Другие виды спорта и подвижные игры
	24
	24
	40
	40
	53
	53
	53

	ИТОГО (в часах)
	264
	396
	528
	528
	528
	660
	660


По окончании обучения по данной программе учащийся должны знать:
1 год  обучения.                                                                                                                                                  Тема  1. Физическая культура и спорт в РФ (1 час).                                                                                 Физические упражнения как одно из эффективных средств физического совершенствования человека.                                                                                                                                                                           Тема 2. Спортивная борьба в РФ.                                                                                                                        Борьба - старейший самобытный вид физических упражнений. Широкое отображение её в исторических летописях и памятниках народного эпоса.                                                                                            Тема 3.Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена (1 час).                                Краткие сведения о строении организма человека. Влияние систематических занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, формирование правильной осанки и гармонического телосложения, повышение умственной и физической работоспособности.                                               Тема 4. Гигиена, закаливание, питание и режим борца (1 час).                                                                        Общее понятие о  гигиене физической культуры и спорта. Личная гигиена борца: рациональный распорядок дня, уход за телом. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.                                                                                                                                   Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена.                                                           Основные элементы режима для их выполнения.                                                                                                      Тема 5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях борьбой (2 часа).                            Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках. Запрещенные действия в борьбе. Техника безопасности при выполнении различных общеподготовительных и специально- подготовительных упражнений борца. Страховка и помощь.                                                                                      Тема 6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж (1 час).                                                               Самоконтроль в процессе занятий спортом.                                                                                             Простейшие способы самоконтроля за показателями физического развития борца.                                          Тема 7. Основы техники и тактики борьбы (1 час).                                                                                             Понятие о спортивной технике. Роль технических действий в спортивной борьбе.                            Элементы техники борьбы: основные положения борца, способы передвижения, захваты, блоки и упоры, приемы.                                                                                                                                                                   Тема 8. Моральная и психологическая подготовка борца (1 час).                                                                                 Спортивный характер и его в достижении победы над собой и соперником.                                             Умение терпеть как основное проявление воли.                                                                                                        Правила поведения в спортивном коллективе.                                                                                                         Тема 9. Физическая подготовка борца (1 час).                                                                                                    Понятия об основных физических качествах человека: силе, выносливости, быстроте, гибкости и ловкости.                                                                                                                                                                  Роль физических качеств в подготовке борца.                                                                                                           Тема 10.Правила соревнований по спортивной борьбе. (1 час).                                                                                                                                                        Проведение соревнований по игровым комплексам по правилам мини- борьбы.                                                  Весовые категории для борцов 10-12-ти  лет.                                                                                                         Оценка технических действий и определение победителя. Разрешенные и запрещенные действия.                     Тема 11. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой (1 час).                                                                       Спортивная одежда и обувь борца, уход за ними. Спортивные снаряды и тренажеры, применяемые на занятиях по борьбе. 
2 год обучения.                                                                                                                                                    Тема  1. Физическая культура и спорт в РФ (1 час).                                                                                 Физические упражнения как одно из эффективных средств физического совершенствования человека. Формы и организация занятий по физической культуре и спорту.                                                        Тема 2. Спортивная борьба в РФ.                                                                                                                        Широкое отображение её в исторических летописях и памятниках народного эпоса.                                                Виды  и характер самобытной борьбы у различных народов нашей страны.                                                                                                                  Тема 3.Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена (1 час).                                Влияние систематических занятий физической культурой и спортом на укрепление здоровья, развитие физических качеств: силы, быстроты, ловкости, гибкости, выносливости, формирование правильной осанки и гармонического телосложения, повышение умственной и физической работоспособности.                                                                                                                                                      Тема 4. Гигиена, закаливание, питание и режим борца (1 час).                                                                        Общее понятие о  гигиене физической культуры и спорта.                                                                                                 Личная гигиена борца: рациональный распорядок дня, уход за телом, избавление от вредных привычек. Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви.                                                                                                                                   Гигиенические основы режима труда и отдыха юного спортсмена.                                                                   Основные элементы режима для их выполнения. Примерная схема режима дня юного борца.                                                                     Тема 5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях борьбой (2 часа).                            Правила поведения в спортивном зале и на спортивных площадках. Запрещенные действия в борьбе. Техника безопасности при выполнении различных общеподготовительных и специально- подготовительных упражнений борца. Страховка и помощь. Правила поведения на занятиях и соревнованиях по борьбе и другим видам спорта.                                                                                      Тема 6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж (1 час).                                                               Самоконтроль в процессе занятий спортом. Дневник самоконтроля.                                           Простейшие способы самоконтроля за показателями физического развития борца.                                          Тема 7. Основы техники и тактики борьбы (1 час).                                                                                             Понятие о спортивной технике. Роль технических действий в спортивной борьбе.                            Элементы техники борьбы: основные положения борца, способы передвижения, захваты, блоки                и упоры, приемы.                                                                                                                                                                   Тема 8. Моральная и психологическая подготовка борца (1 час).                                                                                 Спортивный характер и его в достижении победы над собой и соперником.                                             Умение терпеть как основное проявление воли.                                                                                                        Правила поведения в спортивном коллективе.                                                                                                         Тема 9. Физическая подготовка борца (1 час).                                                                                                    Понятия об основных физических качествах человека: силе, выносливости, быстроте, гибкости                 и ловкости.                                                                                                                                                                  Роль физических качеств в подготовке борца.                                                                                                           Тема 10.Правила соревнований по спортивной борьбе. Планирование, организация и проведение соревнований (1 час).                                                                                                                                                        Проведение соревнований по игровым комплексам по правилам мини- борьбы.                                                  Оценка технических действий и определение победителя. Разрешенные и запрещенные действия.                     Тема 11. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой (1 час).                                                                       Спортивная одежда и обувь борца, уход за ними. Спортивные снаряды и тренажеры, применяемые на занятиях по борьбе. Устройство, правила эксплуатации и уход за ними.                                                         
3-й год обучения.                                                                                                                                                         Тема 1. Физическая культура и спорт  в РФ (1 час).                                                                                                 Место и роль физической культуры и спорта в жизни общества. Основные формы физической культуры и спорта: физическое воспитание и физическая подготовка к конкретной деятельности; оздоровительно - восстановительная подготовка к конкретной деятельности; оздоровительно- восстановительная физическая культура.                                                                                                                 Тема 2. Спортивная борьба в РФ (1 час).                                                                                                                    Зарождение спортивной борьбы в России. Виды спортивной борьбы. Профессиональная борьба и ее лучшие представители.                                                                                                                                          Тема 3. Влияние занятий борьбой на строение функций организма спортсмена (1час).                                     Определение понятия « физическое развитие».  Влияние занятий борьбой на физическое развитие подростка.                                                                                                                                                                         Тема 4. Гигиена закаливания, питание и режим борца (1 час).                                                                                Гигиенические правила занятий физическими упражнениями.                                                                                              Гигиенические основы закаливания. Основные правила и средства закаливания.                                      Тема 5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях по борьбе (2 часа).                                   Общие сведения о травмах и причинах травматизма в борьбе.                                                                                Тема 6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж (1 час).                                                                 Объективные и субъективные показатели самоконтроля.                                                                                                               Способы оценки физического состояния на основе измерения пульса.                                                                                                                                                     Оценка настроения, сна, аппетита, переносимости физических нагрузок, самочувствия.                                 Значение врачебного контроля при занятиях спортом.                                                                                             Тема 7. Основы техники и тактики спортивной борьбы (1 час).                                                                                   Понятие о спортивной тактике. Роль тактики в спортивной борьбе. Элементы тактики: маневрирование, смена захватов и направлений передвижения, выведение из равновесия, комбинации технических действий. Простейшие тактические подготовки к проведению приемов.                   Тема 8. Моральная и психологическая подготовка борца (1 час).                                                                         Понятие о волевых качествах спортсмена. Общая характеристика волевых качеств борца: целеустремленности, смелости и решительности, выдержки и самообладания, инициативности и самостоятельности, настойчивости и упорства.                                                                                                 Тема 9. Физическая подготовка борца (1 час).                                                                                                   Понятие о всестороннем и гармоническом развитии борца. Общая характеристика способов измерения основных физических качеств борца: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости.                                                                                                                                                             Тема 10. Правила соревнований по спортивной борьбе.  (1 час).                                                                                                                                                     Соревнования по борьбе, их цели и задачи. Виды соревнований, характер и способы проведения: личные, лично- командные, командные.                                                                                                      Участники соревнований. Возрастные группы. Весовые категории. Допуск участников к соревнованиям. Костюм участника. Взвешивание и жеребьёвка участников. Обязанности и права участников соревнований. Поведение борцов в начале и конце схватки. Действия борца в ходе схватки и их оценка. Пассивные и активные действия. Запрещенные приемы и неправильная борьба.                                                                                                                                                                       Тема 11. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой (1 час).                                                                                             Оборудование залов для занятий борьбой. Ковер для борьбы, его размеры и эксплуатация.                         Уход за ковром и покрышкой.                                                                                                                                                           4-й год обучения.                                                                                                                                                         Тема 1. Физическая культура и спорт  в РФ (1 час).                                                                                                 Основные формы физической культуры и спорта: физическое воспитание и физическая подготовка к конкретной деятельности; оздоровительно - восстановительная подготовка к конкретной деятельности; оздоровительно- восстановительная физическая культура.                                                                                                                 Тема 2. Спортивная борьба в РФ (1 час).                                                                                                                    Виды спортивной борьбы. Профессиональная борьба и ее лучшие представители.                                                                                                                                          Тема 3. Влияние занятий борьбой на строение функций организма спортсмена (1 час).                                     Определение понятия «физическое развитие».  Основные  показатели физического развития: рост, вес, окружность грудной клетки, плеча, бедра, голени; кистевая и становая динамометрия; жизненная емкость легких; осанка, состояние костного скелета, мускулатуры, кожи; жироотложения, пропорции тела и др.                                                                                                                   Влияние занятий борьбой на физическое развитие подростка.                                                                                  Тема 4. Гигиена закаливания, питание и режим борца (1 час).                                                                                Правила выполнения утренней зарядки, физкультурной паузы, физкультминутки.                                                                                                     Гигиенические основы закаливания. Основные правила и средства закаливания.                           Методика применения основных закаливающих процедур.                                                                                                  Тема 5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях по борьбе(2 часа).                                   Причины возникновения спортивных травм на занятиях по борьбе: недостаточная физическая и техническая подготовленность борцов; неудовлетворительное состояние ковра, матов, мест занятий, неправильная раскладка матов, отсутствие или неправильное расположение обкладных матов при расположении  ковра вблизи стен, радиаторов отопления, мебели; неряшливость в одежде или  отсутствие специальной формы и обуви; тренировка в болезненном состоянии; несоблюдение борцом личной гигиены (длинные ногти, волосы) и др.                                                                                                                                                      Тема 6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж (1 час).                                                                 Объективные и субъективные показатели самоконтроля. Способы оценки физического состояния на основе измерения пульса.                                                                                                                                                     Оценка настроения, сна, аппетита, переносимости физических нагрузок, самочувствия.                                 Значение врачебного контроля при занятиях спортом.                                                                                             Тема 7. Основы техники и тактики спортивной борьбы (1 час).                                                                                   Понятие о спортивной тактике. Роль тактики в спортивной борьбе. Элементы тактики: маневрирование, смена захватов и направлений передвижения, выведение из равновесия, комбинации технических действий. Простейшие тактические подготовки к проведению приемов.                   Тема 8. Моральная и психологическая подготовка борца (1 час).                                                                         Понятие о волевых качествах спортсмена. Общая характеристика волевых качеств борца: целеустремленности, смелости и решительности, выдержки и самообладания, инициативности и самостоятельности, настойчивости и упорства.                                                                                                 Преодоление трудностей как основной метод воспитания волевых качеств.                                                                                Тема 9. Физическая подготовка борца (1 час).                                                                                                   Понятие о всестороннем и гармоническом развитии борца. Общая характеристика способов измерения основных физических качеств борца: силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. Понятие об общей и специальной физической подготовке. Нормативы по общей физической подготовке для борцов 10-12-ти лет.                                                                                                   Тема 10. Правила соревнований по спортивной борьбе. Планирование, организация и проведение соревнований (1 час).                                                                                                                                     Соревнования по борьбе, их цели и задачи. Виды соревнований, характер и способы проведения: личные, лично- командные, командные.                                                                                                      Участники соревнований. Возрастные группы. Весовые категории. Допуск участников к соревнованиям. Костюм участника. Взвешивание и жеребьёвка участников. Обязанности и права участников соревнований. Поведение борцов в начале и конце схватки. Действия борца в ходе схватки и их оценка. Пассивные и активные действия. Запрещенные приемы и неправильная борьба. Результаты схваток и оценка их классификационными очками.                                                            Тема 11. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой (1 час).                                                                                             Оборудование залов для занятий борьбой. Уход за ковром и покрышкой. Переносный ковер для борьбы. Размещение переносного ковра в зале и подготовка его к занятиям:   натягивание покрышки, обкладка матами, коврами, дорожками, разметка.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
5-й год обучения.                                                                                                                                                       Тема 1. Физическая культура и спорт в РФ (1 час).                                                                                                     Организация физического воспитания в РФ.                                                                                                                      Тема 2. Спортивная борьба в России.(1 час).                                                                                                                        Успехи российских борцов на международной арене.                                                                                          Национальные виды борьбы и их значение для становления международных и олимпийских видов борьбы (греко- римской, вольной, дзюдо и самбо).                                                                                      Тема 3. Влияние занятий борьбой на строение и функции организма спортсмена (1 час).                     Возрастная периодизация роста и развития детского организма в процессе занятий борьбой. Краткая характеристика основных систем организма. Нервная система и ее роль в жизнедеятельности организма. Костно-мышечная система, ее строение и функции. Сердечно- сосудистая система. Система дыхания и её значение для жизнедеятельности организма.                       Тема 4. Гигиена, закаливание, питание  и режим борца (1 час).                                                                             Общие понятия об инфекционных заболеваниях при занятиях борьбой и мерах из предупреждения.         Основные методы закаливания. Закаливающее воздействие занятий спортом.                                         
 Тема 5. Техника безопасности и профилактика травматизма на занятиях по борьбе (2 часа).               Мероприятия  по профилактике и оказанию первой доврачебной помощи при некоторых предпатологических состояниях, заболеваниях и спортивных травмах у юных борцов (перетренировка, обморок, гравитационный шок, коллапс, сотрясение мозга, ушиб головы, растяжение и разрывы связок, мышц и сухожилий, вывихи, переломы, раны, кровотечения).                 
Тема 6. Врачебный контроль, самоконтроль, спортивный массаж (1 час).                                                             Определение и оценка состояния здоровья, физического развития и функциональных возможностей юных борцов. Врачебно- педагогические наблюдения в процессе  занятий борьбой.                                                                                                    
Краткие сведения о массаже. Показания и противопоказания к массажу. Простейшие приемы массажа. Последовательность простейших массажных приемов.                                                                         Тема 7. Основы техники и тактики спортивной борьбы (2 часа).                                                                             Классификация и терминология спортивной борьбы. Основные группы приемов в стойке (броски, переводы, сваливания) и партере (броски, перевороты, удержания, выходы наверх) с различными захватами и в различных направлениях. Определение основных понятий («прием», «защита»,                  «контрприем» и др.).                                                                                                                                                    Значение техники и тактики для становления мастерства борца.                                                                 Тема 8. Основы методики обучения и тренировки борца (1 час).                                                                        Общая характеристика методов обучения. Методы разучивания и совершенствования техники спортивной борьбы (рассказ, показ, объяснение, целостный и расчлененный методы и др.) и условия их применения. Схемы разучивания и совершенствования техники борьбы.                           Тема 9. Моральная и психологическая подготовка борца (1 час).                                                                       Моральный облик и нравственные качества спортсмена. Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между людьми в сфере спорта (отношения с товарищами по секции, по школе, отношения с тренером, врачом, администрацией школы и др.).                                                                            Тема 10. Физическая подготовка борца (2 часа).                                                                                                    Содержание общей физической подготовки борца. Особенности выбора средств и методов для развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости борца. Взаимосвязь общей физической подготовки с требованиями вида спорта.                                                                                Тема 11. Планирование и контроль тренировки борца (1час).                                                                       Общая  характеристика планирования в спортивной борьбе. Виды и документы планирования. Дневник спортсмена, его назначение, правила пользования. Составление перспективного индивидуального плана.                                                                                                                                 Тема 12. Правила соревнований по вольной и спортивной борьбе. Планирование, организация и проведение соревнований (1 час).                                                                                                                         Система проведения соревнований: круговая система и система с выбыванием участников. Определение мест в личном, лично – командном, командном соревновании.                                        Тема 13. Оборудование и инвентарь для занятий борьбой (1 час).                                                                      Гимнастические снаряды на занятиях по борьбе (перекладина, брусья, конь, шведская стенка, канат, кольца). Выполнение упражнений с гимнастической палкой, скакалкой, набивными мячами, гантелями, штангой и др. Применение тренажеров в тренировке борца. Эксплуатация и уход за снарядами.                                                                                                                                                                         Тема 14. Просмотр и анализ соревнований (2 часа). Освоение символов для регистрации технико- тактических действий борца в условиях схватки. Просмотр соревнований с регистрацией технико- тактических действий.                                                                                                                                     Тема 15. Установки борцам перед соревнованиями (1 час).                                                                                  Дата и место соревнований. Взвешивание. Положение о предстоящих соревнованиях, их значение и особенности. Сведения о составе участников.                                                                                 Задание на схватку. Проведение разминки перед схваткой.                                                                          Режим дня накануне соревнований.                                                
Отделение   конного спорта
Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной  деятельности  по конному спорту по по дополнительной общеобразвивающей  программе
	№
п/п
	Разделы подготовки
	Группа

	
	
	СОГ

	1
	Теоретическая,тактическая,психологическая

подготовка
	40

	2
	Общая физическая подготовка
	70

	3
	Специальная физическая подготовка
	70

	4
	Техническая подготовка
	83

	5
	Соревновательная подготовка,судейская практика
	1

	6
	Общее количество часов
	264


Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной  деятельности  по конному спорту по дополнительным предпрофессиональным программам 
	№
п/п
	Разделы подготовки
	Группы

	
	
	Этапа

начальной подготовки
	Тренировочного

этапа

	
	
	1

год
	2

год
	3

год


	1

год
	2

год
	З

год
	4-5

год

	1
	Теоретическая,тактическая,психологическая

подготовка
	40
	30
	30
	40
	40
	38
	35

	2
	Общая физическая подготовка
	70
	65
	65
	99
	99
	76
	70

	3
	Специальная

физическая

подготовка
	70
	75
	75
	103
	103
	142
	142

	4
	техническая

подготовка
	83
	92
	92
	142


	142


	242


	251



	5
	Соревновательная

Подготовка,судейская практика
	1
	2
	2
	12
	12
	30
	30

	
	Общее количество часов
	264
	396
	528
	528
	528
	660
	660


Этапы спортивной подготовки – логически завершенные последовательные части подготовки, реализуемые в ходе дополнительной образовательной предпрофессиональной программы в области физической культуры и спорта  этап начальной подготовки, тренировочный этап (этап спортивной специализации).
Этап начальной подготовки направлен на отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и физического развития, получение ими начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта (в том числе конного спорта) и подготовку к освоению этапов спортивной подготовки. Этап начальной подготовки рассчитан на 2 года (группы НП-1 и НП- 2), носит ознакомительно-оздоровительный характер; целью подготовки является повышение уровня общего физического развития учащихся, а так же освоение начальных навыков обращения с лошадью и верховой езды. На этот этап зачисляются дети в возрасте от 10 лет не имеющие предварительной подготовки в конном спорте; при досрочном освоении программы учащиеся могут быть досрочно переведены на этап спортивной специализации. этап тренировочный (спортивной специализации) - на этот этап зачисляются дети, успешно сдавшие переводные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации). На данном этапе учащиеся получают основные знания и навыки по конному спорту, определяется их специализация по дисциплинам конного спорта; тренировочная работа направления на повышение общей и специальной подготовленности организма спортсмена, а так же освоение тактического мастерства; спортсмены принимают участие в соревнованиях, выполняют нормативы 3 – 1 спортивных разрядов; в этот период создаются устойчивые спортивные пары всадник-лошадь. Этап рассчитан на 5 лет подготовки (группы от УТ-1 до УТ-5); в связи с тем, что конный спорт является возрастным, достижение высоких результатов в большой степени зависит от психологической зрелости всадника, а так же от подготовленности лошади, возможно продление данного этапа на более продолжительный срок (по решению тренерского совета). этап совершенствования спортивного мастерства рассчитан на 3 года подготовки, но может быть продлен на более продолжительный срок. На этот этап зачисляются учащиеся, уже прошедшие подготовку на этапе спортивной специализации, выполнившие норматив Кандидата в мастера спорта; обычно это лица, избравшие деятельность в области спорта в качестве профессиональной, нацеленные на поступление (или поступившие) в спортивные ВУЗы. Подготовка на данном этапе имеет целью дальнейшее совершенствование спортивных навыков, выступление в крупных соревнованиях Всероссийского и международного уровня, членство в сборной команде страны по избранному виду спорта. реализация этапа высшего спортивного мастерства в условиях ДЮСШ не предусмотрена в вязи с отсутствием надлежащей материальной базы. Основными задачами реализации Программы являются: — гармоничное физическое развитие, укрепление здоровья занимающихся; — подготовка дисциплинированных, смелых, морально-волевых спортсменов, патриотов своей Родины; — постоянное неуклонное повышение тренировочных и соревновательных нагрузок при систематическом медицинском и ветеринарном контроле; — подготовка высококвалифицированных спортсменов и спортивных лошадей в сборные команды областей, краев; — подготовка квалифицированных инструкторов и спортивных судей. Необходимым условием успешного выполнения программы является хорошее материально-техническое обеспечение, оснащение современным оборудованием, инвентарем, наличие хороших перспективных лошадей, средств восстановления, медицинского и ветеринарного обеспечения. Планируемый программный материал изложен в соответствии с режимом детско-юношеских спортивной школы. Учебные группы по годам обучения комплектуются с учетом возраста, уровня физического развития, спортивной подготовленности. Учитывая специфику данного вида спорта, следует уделять большое внимание четкой, последовательной системе отбора в специализированные группы по видам конного спорта (выездка, конкур), который должен осуществляться в течение первых 3-4х лет занятий. 
Отделение   футбола
Учебный план на 44 недели учебно-тренировочной  деятельности по футболу по дополнительным предпрофессиональным программам 
	Предметные области

	Этап начальной подготовки
	Тренировочный этап

	
	
	Начальная специализация
	Углубленная специализация

	
	 1 г.
	 Выше года
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	Теория и методика физической культуры и спорта
	5

2 %
	5
2%
	12

3%
	12

3%
	16
3%
	16
3%
	16
3%

	Общая физическая подготовка
	132

50%
	119

45%
	158

40%
	158

40%
	158

30%
	158

30%
	158

30%

	Специальная физическая подготовка
	
	13

5 %
	28

7%
	28

7%
	63

12%
	63

12%
	63

12%

	Избранный вид спорта
	127

48%
	127

48%
	198

50%
	198

50%
	291

55%
	291

55%
	291

55%

	Всего часов в год:
	264
	396
	528
	528
	660
	660
	660


Виды подготовки: специфическая интегральная подготовка. Игра в футбол и футбольные упражнения как основные виды специфической интегральной подготовки. Виды подготовки: техническая подготовка футболистов. Понятие о спортивной технике. Объем, разносторонность  и эффективность технической подготовленности. Виды подготовки: физическая подготовка футболистов. Понятие о физической подготовке футболистов. Физическая подготовка как фактор улучшения физического состояния (здоровья, телосложения и физических качеств).
Правила игры. Организация и проведение соревнований. Правила игры в футбол.
Установка на игру и анализ игры. Понятие «установка на игру». Время ее проведения: подробно, без объявления состава, – в первый день межигрового цикла; кратко, с объявлением состава – непосредственно перед игрой.
Гигиенические требования в футболе. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ногтями, ногами, волосами. Гигиена водных процедур.
Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж. Врачебный контроль при занятиях футболом.
Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах.
Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса.
Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения туловища.
Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями.
Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.
Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега.
Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,60,100,400,500,800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м, 6-минутный и 12-минутный  бег.
Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, изприседе, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча.
Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск со штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70 % веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением.
Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором.
Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча.
Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками.  Для вратарей.  Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом на 180о.
Техника передвижений в игре. Обычный бег, бег спиной вперед, бег скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и скорости.
Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения мячом. Перекатывание мяча подошвой в движении, поочередно обеими ногами; далее – катить мяч подъемом и тянуть мяч назад подошвой, поочередно правой и левой ногой.
Упражнения по освоению техники ведения мяча. Дети движутся по большому треугольнику или четырехугольнику. Они должны катить мяч перед собой внутренней стороной подъема одной ноги и останавливать его стопой другой ноги. Футболисты продолжают движение по треугольнику или четырехугольнику, но теперь они поочередно меняют стопы: ведут мяч внутренней стороной подъема правой ноги – останавливают его стопой левой ноги. Затем ведут мяч внутренней стороной подъема левой ноги – останавливают его стопой правой ноги и т.д.
Выполнение ведений мяча должно дополняться ознакомлением с другими приемами: Освоение техники ударов. Каждый занимающийся наносит по 6 ударов внутренней частью стопы (три правой и три левой но гой) в ворота шириной 1 м с дистанции 6 м с разбега в 2–3 м. Передачи мяча в парах с 5–8 м. Партнер «А» набрасывает мяч руками партнеру «Б», который останавливает его одним из ранее освоенных способов и бьет по мячу в ворота внутренней частью подъема. Партнеры меняются местами. Ведение мяча внешней стороной подъема.
Изучение техники ударов по мячу. Ведение мяча в движении. По сигналу тренера все игроки одновременно посылают мяч на 5–8 м вперед и тут же стартуют к нему. Выполнить по 10 стартов.
Удары – передачи мяча. Передачи мяча в парах, передачи мяча головой. Дети встают лицом друг к другу на расстоянии 3–5 м, в руках у одного – мяч. Один игрок набрасывает партнеру мяч на голову, который согласованными движениями туловища и головы бьет по мячу лбом, посылая его партнеру обратно. Партнер ловит мяч в воздухе или на отскоке и вновь набрасывает мяч под удар. После 5 повторений партнеры меняются местами. В тройках, передачи мяча головой.  Игрок «А» набрасывает мяч на голову игроку «В», тот должен ударом головой послать мяч партнеру «С».  Игра 4×4 на площадке 10 м×10 м. Передачи мяча руками, ногами и головой. Для передачи мяча головой или удара по мячу головой один из игроков берет в руки мяч и набрасывает на голову другого.
«Связки» технических приемов. Ведение – удар по мячу. Упражнение выполняется в колоннах из 4 игроков. Футболист первой колонны ведет мяч до стойки, после чего наносит удар по мячу правой ногой – внутренней частью подъема. Футболист второй четверки делает то же самое, но бьет внутренней частью подъема левой ноги. После ударов футболисты меняются местами.Упражнение выполняется в колоннах по 4 игрока. Колонны располагаются одна напротив другой на расстоянии 7–8 м, игроки первой колонны – с мячами. По сигналу тренера первый игрок первой колонны посылает мяч внутренней частью подъема первому игроку второй колонны, тот, в свою очередь, сбрасывает ему мяч под удар. Удар выполняется внутренней частью подъема. Игрок после удара встает в колонну 2, а сбросивший мяч – в колонну 1. Периодически игроки колонн меняются заданиями.
Обучение удару по мячу с полулета. Занимающиеся подбрасывают мяч и после отскока ударом внутренней стороной стопы направляют его партнеру (в стенку). То же, но удар наносится серединой и внешней частью подъема. Игроки выполняют это же задание, но удар наносится после шага. После того как удар с шага освоен, упражнение выполняется с двух-трех шагов.
Тактика нападения. Правильное расположение на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Взаимодействия двух и более игроков
Тактика защиты.  Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» ситуаций.
1. Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях.
2. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами перемещения, приема и передачи, нападающего удара.
3. Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях; индивидуальных, групповых и командных действий в нападении, защите.
4. Учебные игры. Игры по правилам мини-футбола, футбола. Задания в игры по технике и тактике на основии изученного материала.
Учебный план на 36 недель учебно-тренировочной деятельности по футболу по дополнительной общеобразвивающей   программе
	Разделы подготовки
	Количество часов

	Теоретическая подготовка
	9

	Общая физическая подготовка
	65

	Специальная физическая подготовка
	24

	Техническая подготовка
	57

	Тактическая подготовка
	20

	Игровая подготовка
	36

	Соревновательная подготовка
	5

	Всего часов в год:
	216


         По результатам освоения программы обучающийся должен уметь и знать:
 Игра в футбол и футбольные упражнения как основные виды специфической интегральной подготовки. Виды подготовки: техническая подготовка футболистов. Понятие о спортивной технике. Объем, разносторонность  и эффективность технической подготовленности. Виды подготовки: физическая подготовка футболистов. Понятие о физической подготовке футболистов. Физическая подготовка как фактор улучшения физического состояния (здоровья, телосложения и физических качеств).

Правила игры. Организация и проведение соревнований. Правила игры в футбол.

Установка на игру и анализ игры. Понятие «установка на игру». Время ее проведения: подробно, без объявления состава, – в первый день межигрового цикла; кратко, с объявлением состава – непосредственно перед игрой.

Гигиенические требования в футболе. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, ногтями, ногами, волосами. Гигиена водных процедур.

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой помощи. Спортивный массаж. Врачебный контроль при занятиях футболом.

Строевые упражнения. Команды для управления строем. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах.

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса.

Упражнения для туловища. Упражнения на формирование правильной осанки. В различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседание на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями.

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами – поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах и группах с передачами, бросками и ловлей мяча.

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, после разбега.

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30,60,100,400,500,800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м, 6-минутный и 12-минутный  бег.

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По сигналу рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, изприседе, широкого выпада, сидя, лежа, медленного бега, подпрыгивания или бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры. Для вратарей. Из стойки вратаря рывки (на 5-15 м) из ворот: на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешочки с песком, диск со штанги, штанга для подростков и юношеских групп весом от 40 до 70 % веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением.

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание в лучезапястных суставах. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором.

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же, но с ведением мяча.

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный мяч головой, ногой, руками. Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, кулаком; то же с поворотом на 180о.

Техника передвижений в игре. Обычный бег, бег спиной вперед, бег скрестными и приставными шагами, бег с изменением направления и скорости.

Элементарные движения при обучении отдельным элементам техники владения мячом. Перекатывание мяча подошвой в движении, поочередно обеими ногами; далее – катить мяч подъемом и тянуть мяч назад подошвой, поочередно правой и левой ногой.

Упражнения по освоению техники ведения мяча.Дети движутся по большому треугольнику или четырехугольнику. Они должны катить мяч перед собой внутренней стороной подъема одной ноги и останавливать его стопой другой ноги. Футболисты продолжают движение по треугольнику или четырехугольнику, но теперь они поочередно меняют стопы: ведут мяч внутренней стороной подъема правой ноги – останавливают его стопой левой ноги. Затем ведут мяч внутренней стороной подъема левой ноги – останавливают его стопой правой ноги и т.д.

Выполнение ведений мяча должно дополняться ознакомлением с другими приемами: Освоение техники ударов. Каждый занимающийся наносит по 6 ударов внутренней частью стопы (три правой и три левой но гой) в ворота шириной 1 м с дистанции 6 м с разбега в 2–3 м. Передачи мяча в парах с 5–8 м. Партнер «А» набрасывает мяч руками партнеру «Б», который останавливает его одним из ранее освоенных способов и бьет по мячу в ворота внутренней частью подъема. Партнеры меняются местами. Ведение мяча внешней стороной подъема.

Изучение техники ударов по мячу. Ведение мяча в движении. По сигналу тренера все игроки одновременно посылают мяч на 5–8 м вперед и тут же стартуют к нему. Выполнить по 10 стартов.

Удары – передачи мяча. Передачи мяча в парах, передачи мяча головой. Дети встают лицом друг к другу на расстоянии 3–5 м, в руках у одного – мяч. Один игрок набрасывает партнеру мяч на голову, который согласованными движениями туловища и головы бьет по мячу лбом, посылая его партнеру обратно. Партнер ловит мяч в воздухе или на отскоке и вновь набрасывает мяч под удар. После 5 повторений партнеры меняются местами. В тройках, передачи мяча головой. Игрок «А» набрасывает мяч на голову игроку «В», тот должен ударом головой послать мяч партнеру «С». Игра 4×4 на площадке 10 м×10 м. Передачи мяча руками, ногами и головой. Для передачи мяча головой или удара по мячу головой один из игроков берет в руки мяч и набрасывает на голову другого.
«Связки» технических приемов. Ведение – удар по мячу. Упражнение выполняется в колоннах из 4 игроков. Футболист первой колонны ведет мяч до стойки, после чего наносит удар по мячу правой ногой – внутренней частью подъема. Футболист второй четверки делает то же самое, но бьет внутренней частью подъема левой ноги. После ударов футболисты меняются местами.Упражнение выполняется в колоннах по 4 игрока. Колонны располагаются одна напротив другой на расстоянии 7–8 м, игроки первой колонны – с мячами. По сигналу тренера первый игрок первой колонны посылает мяч внутренней частью подъема первому игроку второй колонны, тот, в свою очередь, сбрасывает ему мяч под удар. Удар выполняется внутренней частью подъема. Игрок после удара встает в колонну 2, а сбросивший мяч – в колонну 1. Периодически игроки колонн меняются заданиями.

Обучение удару по мячу с полулета. Занимающиеся подбрасывают мяч и после отскока ударом внутренней стороной стопы направляют его партнеру (в стенку). То же, но удар наносится серединой и внешней частью подъема. Игроки выполняют это же задание, но удар наносится после шага. После того как удар с шага освоен, упражнение выполняется с двух-трех шагов.

Упражнения для освоения техники остановок и передач мяча (формирование «чувства мяча»). Подбросить мяч вверх чуть выше головы и остановить его внутренней стороной подъема стопы после первого отскока, а затем с лёта. Подбросить мяч свечкой высоко над собой и остановить мяч с лёта. Жонглирование мячом серединой подъема стопы, подбить мяч вверх и остановить в воздухе. Два игрока ударом с рук поочередно направляют мяч друг другу. Остановка мяча серединой подъема стопы в воздухе.

Упражнения для обучения технике остановки мяча бедром. Подбросить мяч руками на небольшую высоту вверх и опускающийся мяч остановить бедром. Бедром ударить по мячу вверх, опускающийся мяч остановить бедром.

Упражнения для обучения технике обманных движений (финтов. Стоя с мячом на месте, по сигналу тренера занести ногу над мячом, верхнюю часть туловища отклонить в сторону, например влево. По второму сигналу поднятую ногу опустить с другой стороны мяча, отклонив тело в противоположном направлении. Внутренней частью подъема стопы другой ноги отвести мяч в сторону.

Упражнения для обучения технике перехвата мяча. Игрок ведет мяч любой частью ноги прямо на партнера, который перемещается, правильно располагается и ждет момента, когда соперник, владеющий мячом, приближаясь к перехватывающему, отпускает мяч от себя и недостаточно контролирует его. В этот момент обороняющийся быстро выдвигает ногу навстречу мячу и выталкивает его или забирает мяч для передачи партнеру, или выполняет с ним необходимые в данной ситуации технико - тактические действия.

Тактика нападения. Правильное расположение на футбольном поле. Целесообразное использование изученных способов ударов по мячу. Взаимодействия двух и более игроков

Тактика защиты.  Правильно выбирать позицию по отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т.е. осуществлять «закрывание». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником «стандартных» ситуаций.
1. Чередование упражнений для развития физических качеств в различных сочетаниях.
2. Чередование упражнений для развития скоростно-силовых качеств с различными способами перемещения, приема и передачи, нападающего удара.
3. Чередование изученных технических приемов и их способов в различных сочетаниях; индивидуальных, групповых и командных действий в нападении, защите.
4. Учебные игры. Игры по правилам мини-футбола, футбола. Задания в игры по технике и тактике на основании изученного материала.
Приложение 3
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МБУ ДО ДЮСШ

______________ А.А. Краснощёкова 

«01» сентября 20 22
       (приказ № 213 от 01.09.2022г.)

Р А С П И С А Н И Е
Учебно-тренировочных занятий

МБУ ДО ДЮСШ на 2022-2023 учебный год
	№
п/п
	ФИО
	Вид спорта
	Группа
	Место проведения
	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ
	СБ
	ВС

	1
	КОВТУНОВА И.А
	Волейбол
	НП 2 г.о.

УТГ 1 г.о.
УТГ 2 г.о.
	ОСОШ№2
ОСОШ№1/ДЮСШ
ОСОШ№2
	15.00-17.00

18.00-20.00
	15.00-17.00
	15.00-17.00

18.00-20.00
	16.00-18.00
	18.00-20.00
	13.00-15.00

11.00-13.00

15.00-17.00
	13.00-15.00


	2
	ДЕТКИН Е.А.
	Баскетбол
	СОГ
	ОСОШ№3
	
	14.30-15.50
	
	14.30-15.50
	
	10.00-11.20
	

	3
	ШАПОВАЛОВ Ю.А.
	Волейбол

	НП 1 г.о.

УТГ 2 г.о.
НП 3 г.о.

СОГ
	ОСОШ№1

ОСОШ№1
ОСОШ№2/схт
ОСОШ№2/схт
	16.00-18.00

18.00-20.00
	16.30-18.30

18.30-19.50
	16.00-18.00

18.00-20.00
	16.30-18.30

18.30-19.50
	15.00-17.00
	09.00-11.00

13.00-15.00

11.00-13.00

17.00-18.20
	

	4
	ГЕРАЩЕНКО С.А.
	Футбол
	НП 2 г.о.

НП 3 г.о.

УТГ 3 г.о.
	ОСОШ№2/схт
ОСОШ№2/схт
ОСОШ№2/схт
	
	15.30-17.30

17.30-19.30
	15.30-17.30

17.30-19.30
	15.30-17.30


	15.30-17.30

17.30-19.30
	10.00-12.00

12.00-14.00
	10.00-12.00

12.00-14.00

	5
	БАДМАХАЛГАЕВ А.Ф.
	Футбол
	НП  2 г.о.

УТГ 1 г.о.

УТГ 4 г.о.
	ДЮСШ

ДЮСШ

ДЮСШ
	
	15.00-17.00

17.00-19.00
	16.00-18.00
	15.00-17.00

17.00-19.00
	15.00-17.00

17.00-19.00
	09.00-11.00

11.00-13.00

13.00-15.00
	09.00-11.00

11.00-13.00

	6
	АЛОЯН А.Ф.


	Борьба
	СОГ

НП 1 г.о.

НП 3 г.о


	ДЮСШ

ДЮСШ

ДЮСШ
	15.00-16.20

16.20-17.50
	15.00-16.20

16.20-18.20
	16.00-18.00
	15.00-16.20

16.20-17.50
	16.20-18.20
	15.00-16.20


	

	7
	СОЛОВЬЕВ А.А.
	Конный спорт
	СОГ

НП 1 г.о.
НП 2 г.о.
УТГ 1 г.о.
	Конно-спорт.

Конно-спорт.

Конно-спорт.

Конно-спорт.


	15.00-17.00
	09.00-10.20

15.00-17.00
	13.30-14.50

15.00-17.00
	09.00-10.20

15.00-17.00
	15.00-17.00


	15.00-16.20

09.00-10.20


	11.00-12.20

09.00-11.00

13.00-15.00


	8
	МИЩЕНКО А.А.
	Футбол
	СОГ
	ДЮСШ, ОСОШ № 3
	17.00-18.20
	
	17.00-18.20
	
	
	17.00-18.20
	

	9
	КАЛИТВЕНЦЕВА Т.А.
	Волейбол
	СОГ
	Донская СОШ
	15.00-16.20
	
	15.00-16.20
	15.00-16.20
	
	
	

	10
	ПУЗЕНКО В.Н.
	Баскетбол
	СОГ
НП 1 г.о.

НП 1 г.о.

НП 2 г.о.
	ОСОШ № 3
ДЮСШ

ОСОШ №2
	18.40-20.00

16.40-18.40
	18.40-20.00

16.20-18.40

15.00-16.20
	
	18.40-20.00

16.40-18.40
	16.20-18.40

14.10-15.30
	10.30-12.50

09.00-10.20

13.00-15.00
	

	11
	КРЯЧКО В.Е.
	Волейбол
	СОГ
	Черкесская СОШ
	18.00-19.20
	
	18.00-19.20
	
	18.00-19.20
	
	

	12
	ДЬЯКОН С.И.
	Волейбол
	СОГ
	ОСОШ № 3
	16.00-17.20
	
	16.00-17.20
	
	15.30-16.50
	
	

	13
	ФИРСОВ Н.Н.
	Волейбол
	СОГ
	Пролетарская СОШ
	
	14.40-16.00
	14.40-16.00
	
	14.40-16.00
	
	

	14
	ГОЛОВКО Ю.П.
	Волейбол
	СОГ
	ОСОШ № 3
	
	
	14.40-16.00
	14.00-15.20
	15.20-16.40
	
	

	15
	САВИНА Д.М.
	Волейбол
	СОГ
СОГ
	Красноармейская СОШ
	
	16.00-17.20

17.20-18.40
	
	16.00-17.20

17.20-18.40
	
	10.00-11.20

11.20-12.40
	

	16
	ПРОКОПЕНКО И.В.
	Футбол
	СОГ

СОГ
	Островянская СОШ
	17.00-18.20
	
	15.30-16.50

17.00-18.20
	
	15.30-16.50

17.00-18.20
	09.30-10.50
	

	17
	ДОЛЖИКОВА А.А.
	Футбол
	СОГ
	Курганенская СОШ
	
	15.00-16.20
	15.00-16.20
	
	15.00-16.20
	
	

	18
	ПОДКОПАЕВ П.А.
	Футбол
	СОГ

СОГ
	ОККК
	15.00-16.20


	16.00-17.20
	16.00-17.20


	16.00-17.20
	16.00-17.20


	14.00-15.20
	


Приложение 4
ПОЛОЖЕНИЕ 
о порядке приема  на обучение по дополнительным общеразвивающим, предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки  в муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  Орловскую детско-юношескую спортивную школу

 1. Общие положения.
1. Настоящее положение о порядке приеме на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки в муниципальное бюджетное  учреждение дополнительного образования  Орловскую детско-юношескую спортивную школу  (далее - ДЮСШ)  разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства спорта РФ от 24.10.2012 № 325 «О методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федерации, приказом Министерства спорта РФ от 12.09.2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта, приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждения особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочный и методической деятельности в области физической культуры и спорта», приказом Министерства образования и науки Российской Федерация от 29.08.2013         № 1008  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных учреждений дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14),  Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, культивируемым ДЮСШ,  Уставом ДЮСШ.

2. Настоящее положение регламентирует порядок приема граждан  на обучение по дополнительным предпрофессиональным  программам в области физической культуры и спорта и программам спортивной подготовки  по видам спорта, культивируемым в ДЮСШ. 
3. При приёме граждан на обучение по образовательной программе требования к уровню их образования не предъявляются.

4. Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных программ. 

5. В целях организации приёма и проведения индивидуального отбора поступающих в ДЮСШ создана приёмная и апелляционная комиссии.
      Регламенты работы комиссий определяются Положением о приемной и апелляционной комиссии ДЮСШ. Составы комиссий утверждаются приказом директора школы. В состав комиссий входят: председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии может не входить в состав комиссий.

6. Председателем приёмной комиссии является руководитель ДЮСШ  или лицо, им уполномоченное.  Состав приёмной комиссии (не менее 5 человек) формируется из числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических и медицинских работников ДЮСШ, участвующих в реализации образовательных программ.

7. Председателем апелляционной комиссии является руководитель ДЮСШ  (в случае, если он не является председателем приёмной комиссии) или лицо, им уполномоченное.

  Состав апелляционной комиссии (не менее 3 человек) формируется из числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических работников ДЮСШ, участвующих в реализации образовательных программ, и не входящих в состав приёмной комиссии.

1.8. При организации приёма поступающих директор ДЮСШ обеспечивает соблюдение их прав, прав их законных представителей, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приёмной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей и склонностей поступающих.

1.9. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов, ДЮСШ  на своем информационном стенде и официальном сайте в информационной сети «Интернет» размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с ними законных представителей поступающих:

2. копию Устава;

3. копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с приложениями);

4. локальные нормативные акты, регламентирующие организацию образовательного и тренировочного процессов по образовательным программам и программам спортивной подготовки;

5. условия работы приёмной и апелляционной комиссий ДЮСШ;

6. количество бюджетных мест в соответствующем году по образовательным программам (этапам подготовки, периодов обучения) и программам спортивной подготовки, а также количество вакантных мест для приёма поступающих;

7.сроки приёма документов для обучения по образовательным программам в соответствующем году;

8.сроки проведения индивидуального отбора поступающих, в соответствующем году;

9.формы отбора поступающих и его содержание;

10.требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) способностей и к  психологическим способностям поступающих;

11. систему оценок  (отметок, баллов, показателей в единицах измерения),  применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих;

1. условия и особенности проведения индивидуального отбора для поступающих;
сроки зачисления поступающих в ДЮСШ;

     1.10. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по дополнительным предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки, определяется учредителем образовательной организации в соответствии с  муниципальным заданием на оказание  муниципальных услуг.

        1.11. Приёмная комиссия ДЮСШ обеспечивает функционирование специальных телефонных линий, а также, при имеющейся возможности, раздела сайта в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» для оперативных ответов на обращения, связанные с приемом поступающих.
2. Организация приема поступающих.
         2.1. Организация приема и зачисления поступающих, а так же их индивидуальный отбор, осуществляется приемной комиссий  ДЮСШ. Регламент работы комиссии определяется локальным нормативным актом  ДЮСШ.
          Срок  приема  документов для поступления в ДЮСШ  с 1 августа по 30 августа.

2.2. Прием в ДЮСШ на обучение по образовательным программам осуществляется по письменному заявлению поступающих  или законных представителей поступающих (Приложение 1).

В заявлении о приеме в ДЮСШ указываются следующие сведения:

· наименование отделения, на которое планируется поступление;

· фамилия, имя  и отчество (при наличии)  поступающего;

· дата рождения поступающего;

· фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей поступающего;

· номера телефонов законных представителей поступающего (при наличии);

· адрес места  регистрации и (или) фактического места жительства поступающего.

В заявлении  фиксируется факт ознакомления законных представителей с уставом ДЮСШ и её локальными нормативными актами, а так же согласие на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего.

2.3. При подаче заявления представляются следующие документы:

9. копия свидетельства о рождении поступающего или копия паспорта (с 14 лет);

10. медицинские документы, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний  для освоения образовательной программы  по видам спорта;

11. фотографии поступающего (3х4, 3 штуки)

       2.4. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные документы и материалы результатов индивидуального отбора. 

Личные дела поступающих хранятся в ДЮСШ не менее трех месяцев с начала объявления приема в ДЮСШ. 
3. Организация проведения индивидуального отбора поступающих
          3.1. Индивидуальный отбор поступающих в ДЮСШ  проводит приемная комиссия. ДЮСШ самостоятельно устанавливает сроки проведения индивидуального отбора поступающих  в соответствующем году, утверждаемые приказом по ДЮСШ.

     3.2. Индивидуальный отбор поступающих проводится в форме вступительного тестирования, с целью зачисления лиц, обладающих способностями в области физической культуры и спорта, необходимыми для освоения соответствующей образовательной программы с учетом федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта, культивируемым в ДЮСШ.

    3.3. Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора ДЮСШ.

     3.4. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее чем через три  рабочих дня после его проведения.

        Объявление указанных результатов осуществляется путем размещения пофамильного   списка-рейтинга с указанием системы оценок  (показателей в единицах измерения и зачет/незачет), полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора.

   Данные результаты размещаются на информационном стенде и на сайте ДЮСШ в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом соблюдения законодательства Российской Федерации в области персональных данных.

      3.5. В ДЮСШ предусматривается проведение отбора лиц в течение всего учебного года по мере освобождения мест, согласно муниципальному заданию.

 4.  Подача и рассмотрение апелляции.

                  Повторное проведение отбора поступающих на обучение.
      4.1. Родители (законные представители)  поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и (или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора.

      Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со дня её подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются законные представители поступающих, подавшие апелляцию.

   Для рассмотрения апелляции секретарь  приёмной комиссии направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приёмной комиссии, результаты индивидуального отбора.

   4.2.Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении поступающего, законные представители которого подали апелляцию.

      Решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя комиссии. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.

     Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, подписывается председателем и доводится до сведения подавших апелляцию законных представителей поступающего под роспись в течение одного рабочего дня с момента принятия решения, после чего передается в приемную комиссию.

       4.3. Повторное проведение индивидуального отбора поступающих проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов апелляционной комиссии.

         4.4.Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального отбора поступающих не допускается.
5. Порядок зачисления поступающих в образовательную организацию
 5.1. Зачисление поступающих в ДЮСШ на обучение по  предпрофессиональным образовательным программам и программам спортивной подготовки оформляется приказом директора учреждения на основании решения приёмной комиссии или апелляционной комиссии  до 20 сентября соответствующего года.

 5.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих на обучение по дополнительным образовательным предпрофессиональным программам и программам спортивной подготовки, учредитель может предоставить образовательной организации право проводить дополнительный приём поступающих.
    Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного индивидуального отбора.

 5.3.Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется в сроки, установленные ДЮСШ, в порядке, установленном главой 3  настоящего Положения.

Приложение 5
Директору  МБУ ДО  Орловской  детско-

юношеской спортивной школы

Краснощёковой  А.А.

от _________________________________


(ф.и.о. родителей)

         ____________________________________
Заявление
       Прошу принять моего ребёнка _______________________________________________
(ф.и.о. ребёнка)

_____________________________________________________________________________
(дата рождения, место учебы)
в детско-юношескую спортивную школу на отделение ______________________________

Домашний адрес: ______________________________________________________________

телефон: _______________________________________

ОТЕЦ: _______________________________________________________________________


(ф.и.о., где и кем работает)

_____________________________________________________________________________

МАТЬ: _______________________________________________________________________


          (ф.и.о., где и кем работает)

_____________________________________________________________________________

 Заниматься в спортивной школе разрешено.           Подпись родителей ________________

  Директору МБУ ДО  Орловской  детско-

юношеской спортивной школы

Краснощёковой   А.А.

от _________________________________


(ф.и.о. родителей)

         ____________________________________
Заявление
       Прошу принять моего ребёнка _______________________________________________
(ф.и.о. ребёнка)

_____________________________________________________________________________
(дата рождения, место учебы)
в детско-юношескую спортивную школу на отделение ______________________________

Домашний адрес: ______________________________________________________________

телефон: _______________________________________

ОТЕЦ: _______________________________________________________________________


(ф.и.о., где и кем работает)

____________________________________________________________________________________________________________________
МАТЬ: _______________________________________________________________________


          (ф.и.о., где и кем работает)

_____________________________________________________________________________

 Заниматься в спортивной школе разрешено.           Подпись родителей ________________
